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La tac gia dé nghi xet cong nhan sang kién: Phat trién tu duy cho hoc sinh
thong qua bai toan vé tam gidc nhon c¢é cac duong dong quy trong mon Hinh Hoc

16p 8.
2. Linh vue ap dung: Toan (02)/THCS.
3. Pon vi ap dung sang kién: Truong THCS Truc Dai.
Cosd [OTinh O Toan qudc

5. Ngay sang kién dwoc 4ap dung lin dau hoic 4p dung thir: Tir 15 thang
12 nam 2024 dén nay.

II. Phin mé dau

4. Pham vi dé nghi cong nhén:

Mon Toan ¢ trung hoc co s¢ ¢6 mét vai tro rat quan trong, mot mat mon hoc
phat trién hé thong hoa kién thic, k§ ning va thai d6 ma hoc sinh da linh hoi, mat
khac mén hoc gop phan chuan bi nhiing kién thirc, k§ nang va thai do can thiét dé
hoc sinh tiép tuc 1én trung hoc pho thong, trung hoc chuyén nghiép, hoc nghé hoic




di vao cac linh vuc lao dong san xuét déu doi hoi nhirng hiéu biét nhit dinh vé toan
hoc. Bén canh d6, Toan hoc con ¢6 mdi quan h¢ gén b6 chat ché va tdc dong qua
lai v&i cac mon khoa hoc khac. Nhiéu kién thuec, ki nang dat dugc qua mén Toan la
co sO cho viéc hoc tap tdt mot sé6 mén hoc khac nhu: Vat ly, Hod hoc, Sinh hoc,
Dia li, Cong nghé ...

Trong chu:ong trinh Toan lép 8 cu thé 1a phan moén Hinh hoc, hoc sinh dugc
hoc vé€ tam giac dong dang, tam giac c6 cac dudng cao, cac duong phan giac, cac
duong trung tuyén, cic dudng trung truc, .... Pay 1a phan kién thuc c6 tinh ung
dung thuc té cao, c6 nhiéu dang bai tap d01 h01 hoc sinh phai van dung da dang
nhiéu kién thirc hinh hoc ctia bac trung hoc co so. Nhing bai tap vé tam giac dong
dang, tam gic c6 cac duong dong quy gop phan phat trién tu duy logic, kha nang
sang tao, van dung linh hoat cac kién thirc da hoc ctia hoc sinh. C6 nhiéu dang toan
hinh hoc hay va kho. Phat trién kha ning tu duy, van dung linh hoat cac kién thirc
d3 duoc hoc cta hoc sinh thong qua viée day vé tam giac dong dang, tam giac co
cac duong dong quy la mot ndi dung kién thirc quan trong. Thong qua dé giao vién
truyén tai cho hoc sinh niém dam mé moén hoc, say me€ voi cac bai toan khi can
phai tim ra 10i giai, khoi goi, kich thich, phat trién kha ning tu duy sang tao cia
hoc sinh. Pdng thoi qua d6 gido vién phat hién, tuyén chon, bdi dudng nhing hoc
sinh ning luc, td chat. Trong khi d6, ndi dung va thoi luong vé phan kién thirc nay
trong sach gido khoa va sach bai tdp con rét it, luong bai tip chwa c6 su da dang,
nhitng bai tap & mirc do van dung cao, doi héi hoc sinh tu duy & mic do cao chua
nhiéu. Mit khéc trong céc sach tham khéo c6 trinh bay thi chi c6 bai tap va 10 giai
van tit do d6 hoc sinh rat lung tang khi giai cac bai tap vé thé loai nay. Thuong 1a
hoc sinh chua nam & cach giai, khong biét trinh bay nhu thé nao, trinh bay thiéu
can ctr, 1ap luan khong chit ché. Mit khac sd hoc sinh ¢6 diéu kién dé mua sach
tham khao khong nhiéu hodc néu co céc tai liéu tham khao céc em ciing khong biét
cach phan tich dé tom lai cho minh nhiing k¥ ning can thiét dé giai quyét tot dang
toan nay va dac biét hon la hoc sinh luén bi dong trudc cac kién thtc can
tiép nhan.

Xuat phat tir nhitng kinh nghiém c6 dugc cta ban than qua thuc té giang
day, tir nhitng kién thirc ma toi da linh hoi duoc trong chuong trinh todn hoc va sy
tim hiéu thém cac tai liéu tham khao. T6i manh dan néu sang kién ctia minh dé
phat trién tu duy cho hoc sinh thong qua bai toan vé tam giac nhon c6 cac dudng
d6ng quy trong mon Hinh Hoc 16p 8. T61 hy vong co thé giup hoc sinh phat trién
tu duy sang tao, kha nang phan tich, tong hop, khai quat hoa qua cac bai tap gop
phan nhé nang cao hiéu qua gid hoc, budi hoc ctia hoc sinh.

I11. Phin nfi dung
1. M6 ta giai phap da biét
1.1. Déi vdi gido vién
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- Xay dung dugc co so ly thuyét vé dinh nghia tam giac dong dang, cac
truong hop d@ng dang cua tam giac, dinh 1i Talet, dinh 1i ddo, hé qua cua dinh 1i
Talet, tinh chat cac duong dong quy trong tam giac,...

- Tuyén chon, phan loai, phét trién dugc cac bai tip co ban tir d& dén kho va
néu Ién hudng chinh giai tirng bai.
1.2. Déi véi hoc sinh

- Hiéu dugc ban chit cia dinh nghia tam giac ddng dang, cac trudng hop
dépg dang cua tam giac, dinh 1i Talet, dinh 1i ddo, hé qua cua dinh 1i Talet, tinh
chat cac duong dong quy trong tam giac,...

- Nhan dang dugc ting loai bai todn, van dung sang tao phuong phap giai
vao tung bai cu thé, tir d€ dén kho.

- Budc dau timg dung dugc céac bai todn vao doi song.

2. NOi dung cac giai phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hiéu qua ap
dung, kha ning nhan rfng cia sang kién

2.1 N¢i dung cac giai phap moi:

A.LI THUYET TRONG TAM
1. Khdi niém tam gidc dong dang
2. Cdc trwong hop dong dang ciia tam gidc
3. Dinh ly Thales trong tam gidc
3.1. Binh ly thuan
3.2. Binh ly dao
3.3. Hé qua
4. Tinh chit dwong phén gidc ciia tam gidc

B. BAI TOAN CO BAN

1. Bai toan 1: Cho AABC nhon ¢6 BE va CF 1a hai duong cao (E € AC,
F € AB). Chting minh rang: AE . AC = AF . AB.

2. Bai toan 2: Cho 44BC nhon c6 BE va CF la hai duong cao (E € AC,
F € AB). Chiing minh AAEF dong dang véi AABC.

3. Bai toan 3: Cho A4ABC nhon ¢6 BE, CF, AD la cac duong cao (E € AC,
F € AB, D € BC). Chting minh EB 1a phan giac cua goc FED.

4. Bai toan 4: Cho AABC nhon ¢6 BE, CF, AD la cac duong cao cit nhau
tai H (E € AC, F € AB, D € B(C). Ching minh H cach déu ba canh cua ADEF.

5. Bai toan 5: Cho AABC nhon c6 BE, CF, AD la cac duong cao cit nhau
tai H (E € AC, F € AB, D € BC). Goi K 14 giao diém ctia EF va AD.



6. Bai toan 6: Cho A4ABC nhon c6 BE, CF, AD la cac dudng cao (E € AC,
F € AB, D € BC). Ching minh AF . AB + CD . CB = AC*.

7. Bai toan 7: Cho A4BC nhon, I 1a giao diém cac duong phan giac trong
ciia AABC. Tt I ké IE, IF vudng goc voi AC, AB thit tu tai E, F. Goi giao diém cua

2
CIv61 AB 1a T. Chirng minh — I4 FA IAZ .
TB 'FB IB

8. Bai toan 8: Cho AABC nhon, I 1a giao diém cac duong phan giac trong
cua AAﬁC. Tu I ké IE, IF, ID vuong goc voi1 AC, AB, BC thu tu tai E, F, D. Goi
giao diém cua C/ véi AB1a T.

TA FA [A2

a) Chung minh —.—=—
TB FB IB’

~ b) Qua [ ké duong t,hr?mg vudng goc voi IB, cit AB tai P. Qua 4 k¢ duong
thang song song vo1 BC, cat DF tai K. Chimg minh ba diém C, K, P thang hang.
C. BAI TAP VAN DUNG

Bz‘}i 1. Cho nhon AABQ, cég duong cao AD, BF, CE cit nhau tai H Goi K 1a trung
diém cua BC, P la diém doi ximg voi H qua K. Goi / 1a trung diém cua AH, Jla
giao diém cua EF va AH.

a) Ching minh AP vudng goc v6i EF va IF? = IJ.ID.
b) Qua B ké dudng thang song song véi AC cat CE tai S.
Chtng minh KS // CJ.
Bai 2. Cho tamq giac ABC nhon, c6 cac (ziu’b’ng cao AD, BE, CF dong quy tai H.
Goi / 1a trung diém cua AH; M 1a trung diém cuaa BC. Goi K 1a giao diém cua AD
va EF
a) Ching minh rang IM vudng goc v6i EF va EFC = EBC.
b) Qua B ké dudng thiang song song voi AC cat CF tai S.
Chting minh [K.ID = IF* va SM vudng gbc véi Bl.
Bai 3. Cho tam giac ABC nhon, cac duong cao 4D, BE, CF déng quy tai H .
Goi M, tuong Ung l1a trung diém cua cdc doan thang BC, HC; dudong thing
vuong gboc vol AC tai Ccat HM tai J .
a) Chirng minh FA.FB=FI’—EI’.
b) Goi giao cua cac duong thaing AM va CF la 0, BO cit AC tai K.
Qua O ké duong thang song song voi BC cat MF va MK tuong Ung tai
P, R. Chiing minh: BAD = CAJ va O 1a trung diém cua doan thang PR.



Bai 4. Cho tam gidc ABC nhon (4B < AC), cac dudng cao BN va CM cét nhau tai
H.Goilla trung diém ctua BC, K 1a giao dlem cua IH va MN. Qua I ké duong
thang song song v6i MN, dudng thang nay cit CM va BN lan luot ¢ E va O.

a) Chirng minh BQI = ECI .

2
b) Chimg minh /0.1E = IC? va XV _ (ﬂJ |
KM \ HM
¢) Goi D 1a giao diém ctia AH v6i BC, O 1a giao diém ba duong trung tryc
ctia AABC. Chung minh rang: ! + ! + ! < 4 5.
ADBN BN.CM CM.AD~ 3(OA-OH)
Bai 5. Cho hinh vuéng ABCD, trén tia déj cia tia CD lay diém M sao cho
CM < CD, v& hinh vuong CMNP sao cho P nam gitra B va C, H la giao diém cua
BM va dudng thang DP, duong thang MP cat BD va CH lan luot tai K va Q.

a) Chung minh DP.DH + MH.MB =DM’ va PQ.MK = PK.MOQ.

PC PH PK
BC DH MK

b) Tinh S= 2025( ] +2026.

C) Léy cac diém A, B,C,D' theo tht ty thudoc cac doan thrfmg
DB, BM,MC,CD sao cho A'B'C'D' 1a hinh chit nhat, O 1a giao diém ctia A'C’
va B'D'. Goi E va F lan luot 1a trung diém ctia DM va BC. Ching minh ba
diém E, O, F thang hang.

Bai 6. Cho AABC nhon (4B < AC). Goi E 1a hinh chiéu ctia B trén AC, F 1a hinh
chiéu cua C trén 4AB. Goi K va Q thtr tu 1a trung diém cua BE va CF.

a) Ching minh AAEB [1 AAFC va BAK = QAC .
b) Tir 4 ké tia phéan giac cua goc BAC, tia nay cat KO va BC thi ty tai N va
M. Chiing minh MB.NQ = MC.NK.

¢) Tur 4 ké AD vudng goc voi BC tai D. Goi O la giao diém cua EF va BC.
Tu B ké duong thang song song voi AC, dudng thang nay cat 40 va AD thir
ty tai / va G. Ching minh B 1a trung diém cua /G.

Bai 7. Cho hinh ’chﬁ’ ghét ABCD c6 AB = 24D. Goi H 13 hinh chiéu 9ﬁa A trén BD.
Trén doan BH lay diém M sao cho HM = HA. Qua M k¢ duong thang vudng goc
vo1 BH, duong thang nay cat 4B tai V.

a) Chting minh AAHB [1 ADAB va N 14 trung diém cta cta AB.

b) Goi I 14 trung diém ciia CD. Ching minh AAMI [ AABC.

¢) Goi O 1a trung diém ctia AH; K 13 giao diém ctua MO va AD.
Chimg minh DK.DA = DH.DM.

d) Goi E 1a giao diém ctia MA va HK.



Chimg minh DK.DA + EK.EH = DE®.
Bai 8. Cho A4BC nhon (4B < AC) ¢6 H 1a truc tAm. Qua H ké cac duong thang
TF; JG; LO lan lugt song song véi BC, AC, AB (T € AB, F € AC, J € BC,
2 2 2
G e dB L e AC, O € BC). Chimg minh ring: (Ej +(£j +[2) >4
BC AC AB 3

Bai 9. Cho tam gidc ABC nhon (4B < AC), c6 cac duong cao AD, BE, CF dong
ABY (BCY (c4Y
quy tai /. Chimg minh rang (HFJ +[—j +(—j >36.

HD HE
Bai 10. Cho tam giac ABC nhon, c6 cac duong cao AD, BE, CF dong quy tai H.
Chimg minhrang — 42 BE | CF

36DH 9EH 4FH

2.3. Kha nang nhan rong cua sang kien:

- Sang kién duoc t6i xdy dung va ap dung giang day d6i véi hoc sinh 16p 8A
truong THCS Tryc DPai trong ndm hoc 2024-2025 va tiép tuc ap dung vadi hoc sinh
16p 8A truong THCS Tryc Pai trong nam hoc 2025-2026.

Két qua: Hoc sinh tich cuc, hung thu, hang say hoc tap va nghién ciru sang
kién. Pa phan hoc sinh linh hoi t6t ndi dung sang kién, gop phan phat trién kha
ning tu duy logic, ning luc sang tao cua hoc sinh. Sang kién di ap dung twong d6i
thanh cong, da kha thi.

- Séng kién duoc t0i xdy dung huéng dbi tuong hoc sinh Kha, Gioi nén doi
tuong phu hgp nhat 1a doi véi hoc sinh cac 16p chon cua céac truong trong xa va
trong tinh.

2.4. Hiéu qua dp dung, loi ich thu dwoc tir sang kién:

2.4.1. Hiéu qua vé mit khoa hoc:

- Nang cao nang luc chimg minh hinh hoc: Thay vi ching minh 3 dudng
thang cat nhau, hoc sinh véan giung ly thu}{ét d?l hé thong dé chung minh nhanh
chong céc bai toan phure tap, hi€u 10 tinh chat "dong quy".

- Phat trién tu duy logic va suy ludn: Sang kién huéng dan cach 1ap luén tur
tinh chat cac duong dong quy (nhu 3 duong cao, 3 duong phan giac) dé giai quyet
cac van dé¢ lién quan dén chirng minh hinh hoc.

- Ung dung trong cac bai toan ddc biét: Sang kién gitip phan biét sy khac
biét cua cac duong dong quy khi ap dung vao cac tam giac nhon ddc biét (tam giac
nhon can, tam giac nhon déu).

Tom lgi, sang kién tao ra mot phuong phap t1ep can khoa hoc, logic, gitp
hoc sinh nam vimg ban chat hinh hoc, tir 46 nang cao két qua hoc tip moén Toan.



2.4.2. Hiéu qua kinh té:

- Tiét kiém thoi gian (Chi phi thoi gian): Gitp gido vién rt ngin thoi gian
soan bai va thoi gian gidng giai trén 16p nho phuong phap hé thong hoa khoa hoc.
Hoc sinh nam bat kién thirc nhanh hon, gidam thoi gian hoc thém hodc on tap lai
nhitng phan kién thirc hong.

- Tiét kiém chi phi dao tao va tai liéu: Sang kién tét c6 thé dung lam tai lidu
tham khao chat lugng cho t6 chuyén mon, gitip cac gido vién khac khong phai mat
cong dau tu nghién ctru tr dau, giam chi phi mua thém sach tham khao khong
can thiét.

- Tang hiéu suat hoc tap (Gia trl thang du tri tu¢): Khi hoc sinh nam vimg
phuong phap, cac em giai quyét bai tip chinh xac va nhanh chéng hon. Piéu nay
gian tiép tiét kiém "ngan sach" gido duc khi ti 18 hoc sinh dat chuan va kha gioi
tang 1€n, giam ti 1€ phai dao tao lai hodc phu dao.

- Tan dung toi da d6 dung day hoc: Sang kién thuong di kém véi viéc sir
dung hiéu qua cac moé hinh, phan mém toan hoc (nhu Geogebra), gitip minh hoa
tryc quan 3 duong dong quy ma khong can dau tu nhiéu vao cac hoc cu dat tién,
céng kénh.

2.4.3. Hi¢u qua vé mat xa hoi:

- Lan toa tinh than d6i méi sang tao: Sang kién khong chi phuc vu mét 16p
hoc ma con tro thanh tai liéu tham khao cho dong nghiép trong to bd mén va nha
truong. Pidu ndy gop phan xay dyng moi trudng su pham niang dong, noi gido vién
cung nhau chia sé va cai tién phuong phap giang day.

- Xay dung su tu tin va thai do tich cuc cho hoc sinh: Khi nim viing cac quy
luat logic cua hinh hoc, hoc sinh giai téa dugc tam 1y "so toan". Viéc hiéu 15 ban
chat 3 duong déng quy gitip cac em tu tin hon trong giao tiép hoc thuat va thao
luan nhom, tir d6 hinh thanh thai do yéu thich hoc tap.

- Phat trién k¥ nang mém cho hoc sinh: Thong qua phuong phap méi, hoc
sinh rén luyén duoc tu duy phan bién, k¥ ning giai quyét van dé va kha nang quan
sat tryc quan. Pay 1a nhitng k¥ ning xa hdi quan trong gitp cac em thich nghi tot
hon véi moi trudng sdng va lam viéc trong tuong lai.

- Thac day binh dang trong tlep can tri thirc: Sang kién cung cAp mot cach
tlep can don gian, d& hiéu cho mot van dé kho (hinh hoc phang) Piéu nay gilip cac
d6i tuong hoc sinh 6 nang lyc khac nhau déu co thé tiép thu kién thirc, gop phan
giam khoang cach vé trinh d trong cung mot don vi 16p.

- Nang cao uy tin cua nha truong va nganh giao dyc: Két qua hoc tap duogc
cai thién va sy tién bd cta hoc sinh s& cung ¢d niém tin ciia phu huynh va cong
dong vao chat luong gido duc tai dia phuong.



2.4.4. Cac hi¢u qua khéc:
- Tinh lan toa va kha nang nhan rong: Sang kién c6 thé dé dang trién khai tai
cac 1op hoc khac, cac truong khac co diéu kién tuong dong Cac phuong phap giai

bai tap hodc bd cau hoi trac nghiém trong sang kién c6 thé tré thanh tu liéu chung
cho ngan hang dé thi cia nha truong.

- Ung dung thuce tién va lién mon: Giap hoc sinh thdy dugc Gng dung cua
hinh hoc trong thyc té, nhu viéc xac dinh tdm dé xdy dung cac cong trinh (tram
tiép song, cong vién) sao cho cach déu cac khu dan cu (tim dudng tron ngoai tiép),
hoic img dung trong kién trac va thiét ké ky thuat.

- Chuyén d6i sb trong day hoc: Néu sang kién c6 két hop cac phan mém nhur
Geogebra hay Sketchpad dé mé ta cac duong dong quy, nod s& thuc day viéc ung
dung cong ngh¢ thong tin, gitip bai gidng sinh dong va hién dai hon so vdi cach vé
hinh truyén théng trén bang den.

- Nang cao nang lyc nghién ctru cua gido vién: Qua trinh thyc hién sang kién
gitp gido vién rén luyén k¥ ndng phan tich dir liu, danh gia thuc trang va tong két
kinh nghiém. Pay 1a budc dém dé gido vién ti€n tdi cac dé tai nghién clru su pham
ung dung cao hon.

IV. Phin két luan

Trén day 12 mot sd bai toan ma toi di phat trién duoc tu duy cho hoc sinh
thong qua bai toan vé tam giac nhon ¢ cac dudng dong quy trong moén Hinh Hoc
16p 8.

Trong sang klen kinh nghiém nay, t61 da ch gang phan loai cac bai toan mot
cach cuy thé. Trong moi phan moi bai t61 ciing dé c6 gang néu Ién nhimg cach giai
co ban, nhiing kién thirc can thiét. Thong qua d6 t6i thdy duoc rang chuyén mon
cua ban than cling viing vang thém, ty tin hon khi gép dang toan nay.

Trong qua trinh van dung kinh nghiém nay vao giang day, t6i nhan thay kinh
nghiém nay budc dau da gop phan giup hoc sinh hoc tot hon, tu tin hon, dic biét 1a
phat trién tu duy ctia minh vao giai bai toan vé tam giac nhon c6 cac duong dong
quy no6i riéng va mon toan ndi chung, cac em di biét dugc cach trinh bay 101 giai,
qua d6 khic phuc dugc nhimg sai 1am hay mac phai khi giai dang toan nay, phat
trién duoc su sang tao clia cac em qua ting dang, timg bai cu thé.

Thong qua kinh nghiém nay, ngoai ban than t61 thy vimg vang hon vé
chuyén mén, c6 cach hiéu siu sic vé dang toan nay ma con gitp dong nghiép cua
t61, nha trudng t6i nang cao dugc chét luong giang day bd mén Toan ndi chung va
mon Hinh hoc noi riéng.

Trong suy nghi chil quan ctia c4 nhén t6i, toi d c¢b ging nghién ctu céc tai
liéu cua bo moén Toan noi chung va bo moén Toan 8 noi riéng, nén t6i da manh dan
viét sang kién méi nay. Trong sang kién nay toi da phat trién duoc tu duy cho hoc
sinh thong qua bai toan vé tam giac nhon c6 cac duong déng quy trong mén Hinh
Hoc 16p 8.
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T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Pon 1a trung thuc, ding su that,
khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trdch nhi¢m trudc
phap luat./.

Minh Thai, ngay 24 thang 3 nam 2026
Ngwoi nop don
(Ky va ghi ro ho tén)

p y

PHAM DUNG KHUE

D6 Th1 Cham



