CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN

I. Thong tin chung
1. Tén tac gia
Ty 1€ % dong
gop vao viéc .~
Ngay thang | 10" 40 1 cpee | Noi con torasing |
TT| Hovatén | o M2 huyén o2 | DPign thoai kién cua tac
nam sinh x vu tac .~ 24 .| gid, dOng
mon (ghi ro doi voi tac oid
tung dong tdac g
gia)
U Téng ThiNu | 03/10/1982 | Paihoc | 9190 | THES 16997041837 100% | ko
vién Truc Pai S

Tén sang kién: Mot s6 giai phap nang cao hiéu qua cong tic tu van hudng
nghiép cho hoc sinh cap THCS.

2. Linh vue ap dung dung (néu rd linh vuc c6 thé ap dung sang kién va van dé
ma sang kién giai quyét): Hoat dong trai nghiém-Hudng nghiép (15)/THCS

3. Ngay sang kién dwoc ap dung lan diu hoic dp dung thir (ghi ngay nao
som hon):: 15/9/2024- 15/5/2025

I1. Phin mé dau

Putng trude yéu cau déi mai chwong trinh gido duc phd théng 2018, d6i moi
SGK va dé bat kip vdi yéu cau lao dong viéc lam thoi dai sb thi tu van hudng nghiép
1a mot van dé nghiém tic can tim ra phuong an cy thé, 4p dung déng bd nham nang
cao hiéu qua cho hoat dong ndy. Gop phan cung v6i hé thong gido duc trong viée phat
trién nguén nhan lyc tuong lai véi muc ti€u tré thanh xa hoi cong nghiép hién dai

Tuy nhién cong tac huéng nghiép thuc té con giap nhiéu kho khin nhu:

- Nguoi thuc hién coéng tac tu van huéng nghiép cho hoc sinh hau hét 1a
cac gido vién dugc giao cho nhiém vy kiém nhiém phu trdch thém hoat dong
gido duc hudéng nghiép cuia nha truong.

- Viéc thiéu tai liéu va cong cu hd tro tu van 1a yéu td quan trong gay can
trd nhiéu nhat dén hoat dong tu van hudng nghiép ¢ truong THCS hién nay.

V61 myc dich dua ra cdch lam méi don gidn ma dam bao dat hi€u qua cao trong

cong tac tu van hudng nghiép cho cic em hoc sinh cudi cap khéi THCS, trién khai
cong tac chuyén doi s6 do hoi dong P41 trung wong phat dong gan vai viée khai thac
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su dung phan mém huéng nghiép Lead With Lof (LWL), toi chon dé tai nghién clru:
Mot so giai phap nang cao hiéu qua cong tdac tw van huwong nghiép cho hoc sinh cap
THCS.

I11. Phin ndi dung

1. M ta gidi phap da biét

Tai truong mot ) truong THCS trén dia ban, hoat dong tu van hudng nghiép
cho ddi vién dugc phan cong cho mdt gido vién hay mdt nhdém gido vién phu trach, cac
gido vién khac cling tham gia rat tich cuc, dic biét 1a giao vién chu nhiém - nhiing
ngudi gan giii va gan bo véi hoe sinh. Bén canh do, bd phan phu trach hoat dong ngoai
chuyén moén cua cic nha tredng hang nim déu td chirc 16ng ghép hoat dong tu van tAm
ly, huéng nghiép trong tuan sinh hoat van hoa dau nim hoc hay trong cac budi hoat
dong trai nghiém. Tuy nhién, da sd gido vién con dang loay hoay trong viéc tim kiém
phuong phap giang day phu hop, cac thay co con rat khé khin trong qua trinh trién
khai cach thirc tu van huéng nghiép cho hoc sinh. Thong qua cac budi tip huan it 6i vé
cong tac tu van hudng nghiép, gido vién chwa cé du kién thuc, k§ ning, con 4p dung
cac phuong phap mot cach may moc, dap khudn, chua dat két qua nhu mong mudn.

2. N§i dung cac giai phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hiu qua ap dung,
kha nidng nhan rfng cia sang kién

2.1. Noi dung cdc giai phdp mdi (Trinh bay day du, chi tiét, ban chat cua cac
giai phap moi gom: bién phap, cac budc cu thé da tlen hanh dé gidi quyét van dé; cdc

néi dung dd cdi tién, sang tao, trong dé c6 nhdn xét vé vai tro, tac dung, hiéu qud cia
bién phdp; tinh wu viét ciia gidi phdp mdi dé khdc phuc nhitng nhwoc diém cia gidi

phap cii):
Giai phap 1: Tac dong vao Suy nghi, hanh dong dé hinh thanh théi quen,
tinh cach va nghé nghiép

Tt hanh dong ->tho6i quen ->tinh cach-> thanh cong. C6 nhitng hanh dong ding
s& hinh thanh nhiing théi quen t6t hinh thanh tinh cach tot, xa hoi dé dang chap nhan
nhitng con ngudi c6 nhiéu vu diém, tir d6 s& gip nhiéu thuan loi trong cudc séng, trong
cong vi¢c thanh cong s€ dén. Nguoc lai hanh dong sai, n6 s€ thanh thoi quen x4u, tinh
cach khong tot. X3 hoi khong thé chap nhan mot con ngudi véi qua nhiéu nhuge diém
nén sé kho tim viéc lam, kho co chd dung trong xa hoi.

Giai phap 2: Tra 10i cAu héi dai hoc c6 phai 1a con dudng duy nhit din dén
thanh cong?

Tuy vao timg hoan canh, nhu cdu va dinh huéng ctia mdi ngudi ma dap an s&
khac nhau. Khong phai ai cling hop v61 moi truong giang duong ¢ dai hoc nhung van
dé la néu ban chua thur thi kho c6 thé bi€t dugc minh va dai hoc ¢6 danh cho nhau hay
khong. Thé nén néu ban than ban chua xac dinh dugc hudng di twong lai va co du diéu
kién tai chinh lan nang lyc dé hoc ti€ép THPT rd61 1én Dai hoc thi ban nén manh dan thir
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suc voi lya chon khac it rui ro hon. Ban khong nén ddt ndng van dé di nhanh hay cham
vO1 ban beé cung trang lta ma can dé cao viéc di ding hudng.

Giai phap 3: Gi6i thiéu phan mém LWL: Cong cu tw van dinh hwéng nghé
nghiép cho gido vién phu huynh va hgc sinh

Trong chuong trinh chuyén doi sé quéc gia do Hoi dong Poi khdi xudéng mang
tén: “Tudi tré Viét Nam - Rén dirc, luyén tai, dan dat twong lai” co gidi thiéu ung dung
huéng nghiép Lead With Lof (LWL). Thong qua tim hiéu t6i nhan thiy: LWL 1a cong
cu hd tro dic lyc cho gido vién, phu huynh va hoc sinh trong tu van, dinh huong nghé
nghiép cap THCS. Chi cin tai vé va lam theo huéng dan moi bin khoan thic mic vé
dinh hudng nghé nghiép cho cac em co ban s& c6 cau tra 1.

Uu diém cua cac giai phap:
- Tac dong vao nhan thitc nham thay d6i hanh dong khac dé c6 két qua khac,
d6ng thoi chi ra cach xac dinh hudng di phu hop véi diéu kién va niang luc ban than.

- Cung cép cong cu hd trg déc luc cho cong tac hudng nghiép.

2.2. Tinh moi, tinh sang tao cua cdc giai phap moi (trinh bay ro tinh moi, tinh
sang tao so voi gidi phdp cii dang dwoc ap dung):

Tinh m&i trong sang kién 1a gidi thiéu phan mém LWL nhu mét cu tu van dinh
huéng nghé nghiép cho gido vién phu huynh va hoc sinh. Ung dung gitp hoc sinh tiép
can véi hudng nghiép khoa hoc, bai ban qudc té. Xac dinh diém manh, yéu, so thich
c4 nhan, khAm ph4 ngan hang nghé nghiép pho bién tai Viét Nam, trao do6i voi
chuyén gia trong nganh, cac khoa hoc va su kién... cho cic em phat trién ban than.
Viéc khai thac va sir dung ung dung chii yéu do ca nhan hodc cac nhom hoc sinh ¢
chung s¢ thich cung thyc hi¢n dudi sy hd tro cua cha me va gido vién tu van hudéng
nghiép.

Péi vOi giao vién lam cong tac hudng nghiép, phan mén gitp khai thac tai liéu
hitu ich vé cac loai hinh nghé nghiép, xu hudng nghé twong lai, thi truong lao
dong... dé str dung trong cac bu01 tu van ‘huong nghiép cho doi vién. Tuy nhién
diém yeu cua KWL la phan mém chi c6 thé cai dat trén dién thoai nén khong thuan
loi trong cong tac tu van hudng nghiép cua gido vién. Pé chuyén doi phan mém tur
dién thoai sang may tinh nham ap dung vao day va hoc linh hoat hon can c6 su hd
tro ciia mot phan mém gia 1ap khac mang tén Bluestacks.

Viéc két hop giita hai phan mém KWL va Bluestacks duoc coi 1a phéat hién moi
quan trong cua sang kién. Bluestacks 1a phan mém gia 1ap Android tot va nhanh nhat
hién nay, nd giup mang cac Gmg dung 1én cac thiét bi c6 man hinh 16n hon nhu may
tinh. Tir day, khi da co tai khoan chung ta c6 thé khai ‘thac va van dung KWL vao day
va hoc huong nghi€p thong qua may tinh ma khong can yéu cau hoc sinh phai c6 dién
thoai, viéc chia sé, trinh chiéu thong tin tir phdn mém ciing tr& nén thuan tién, d& dang
hon.

2.3. Kha ndng nhén réng cua sang kién (Chitng minh, phdn tich cdc gidi phdp
dwa ra co kha nang nhan rong trong co quan, don vi, dia phwong va trén dia ban toan



tinh/toan quoc):

Sang kién dd duoc ap dung rat thanh cong tai mot sd truong THCS tinh Ninh
Binh, dong thoi da dugc chia sé va nhan vé phan hoi tich cuc cta cac thay c6 trong
cong dong gido vién sang tao trén ca nudc.

2.4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu duoc tir sang kzen (phdn tich ré hiéu qua, lgi
ich thu dwgc trong thoi gian dp dung sdng kién, bao gom: hiéu qua vé mdt khoa hoc,
kinh té, xa hoi... (cé sé liéu minh chitng sw hi¢u qud, so sdnh sw djt phd trong thoi
gian dp dung sdng kién so vdi thoi diém truwde khi dp dung).

+ Hiéu qua vé mit khoa hoc: Giai phap ‘mang dén mot cong cu hu’ong nghiép
dam bao dat hi€u qua cao trong cong tac tu van cho cac em hoc sinh cudi cap khoi
THCS dong thoi diy nhanh viéc trién khai cong tac chuyén d6i sb trong cac nha
truong.

+ Hiéu qua vé mat kinh té : Mic du hiéu qua kinh té tryuc tiép cua sang
kién rat kho danh gia dinh luong cu thé, tuy nhién ¢ thé chi ra mot sé loi ich
kinh té tryc tiép nhu: De tai sang kién khong ton qua nhiéu chi phi cho viéc
nghién ctru ciing nhu trién khai thyc hién. Qua d6 nang cao hiéu suat cong viéc
ctia gido vién, giap hoc sinh cé hing thu hon hoat dong tu van huéng nghiép.

Bén canh d6, vé 1au dai dé tai con mang dén hiéu qua rat 16n vé mat kinh
té nhu: tao dong lyc cho cac em tim toi nghién ctru tu kham pha ban than, tiép
can voi nghe nghiép, gop phan cung véi hé théng gido duc trong viéc dinh
huong nguén nhan luc tuong lai, 1a co s6 dé hoc sinh lya chon nghé nghiép
dung véi xu hudng phat trién ma khong tén kém chi phi cho viée dao tao lai.

+ Hiéu qua vé mdt xd hoi: Sang kién 1a két qua cua su nghién ctru, tim toi
dua ra cac giai phap tét hon cho qua trinh tu van nghé nghi¢p bac THCS, gop
phan thuc hién nhiém vu d6i moi hién nay dong thoi giai quyet van dé nan giai
trong tu van hudng nghiép 1a thiéu giai phap va céng cu tu van hiéu qua.

+ Cac hiéu qua khac: Chua xéac dinh.

3. Danh sach nhiing nguo1 da tham gia ap dung thu hodc ap dung sang kién lan
dau (néu co):

Sb Ho va Ngay Noi cong tac Chire Trinh do Noi dung cong viéc
TT tén thiang nam (hodc noi danh chuyén mon ho tr¢
sinh thuong trh)

4. Cac thong tin cin dwoc biao mat (néu co)

IV. Phin két luan (Néu vai tro, y nghia va tam quan trong cua sang kién trong
thuec tién; nhitng bai hoc kinh nghieém dwoc rut ra tir qud trinh dap dung sang kién ciia
tac gid/dong tac gia; nhitng kién nghi, dé xudt dé trién khai, dp dung sang kién cé hiéu

qua, ...)

Sau khi ap dung cac giai phap két qua cho thdy mirc d6 hung thu cta doi vién
vé6i viée tiép tuc tham gia cac loai hinh dao tao sau THCS, cac em c6 hiéu biét cin ban
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vé lya chon nghé, xu hudng chon nghé lién quan dén cong nghé cu thé ting 1én dang
ké. Dé cac giai phép trién khai dat hiéu qua can:

* V& phia hoc sinh:

Ngay khi bat dau thuc hién gido vién can c6 nhing quy dinh déi véi hoc sinh
nhu:

- Xéac dinh lai tam thé hoc tap, luyén tap dé hinh thanh nhirng théi quen tinh
cach tot.

- Nghiém tac chu dong trong hoc tap cac bd, hang hai tham gia cac hoat dong
trai nghiém huéng nghiép, hoc 1y thuyét két hop véi hoc thuc hanh, tham gia day du
hoat dong ngoai khoa vé tuu van hudng nghiép.

- Trién khai cai dat phan mém huéng nghiép LWL véi hoc sinh 16p 8, 9.

* V@& phia nha truong:

- Lanh dao nha trudng dong hanh cung ban tu van tdm 1y, ban gido duc dao dic,
ban tu vin nghé nghiép... to chirc cac hoat dong tu van nghé nghiép cho hoc sinh.

- Quan tdm dén moén Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép trong nha trudng.
Két ndi voi cac co sd gido duc nghé nghiép, co sé kinh doanh, doanh nghiép va phu
huynh t6 chirc cac hoat dong tham quan trai nghiém va huéng nghiép cho hoc sinh, tao
diéu kién dé gido vién va hoc sinh c6 nhing trai nghiém nghé nghiép ngoai truong hoc
tai cac lang nghé, nha may xi nghiép.

* V& phia phu huynh:

- Quan tam dén chuong trinh gido duc tong thé nim 2018 viéc d6i méi gido duyc,
tao diéu kién, phdi hop v6i nha truong trong thuc hién cac hoat dong gido duc.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta 1a trung thyc, dung sy that,
khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat./.

XAC NHAN CUA CO QUAN/ Minh Thai, ngay 10 thang 5 nam 2026
P Nguwdoi ngp don
(Ky va ghi ro ho tén)
/

Tang Thi Nu




