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Tén sang kién: Rén luyén k¥ ning phan tich dit liéu va kénh hinh trong giai bai
tap DNA cho hoc sinh gioi KHTN 9 theo dinh hudng danh gia nang luc.
2. Linh vuc ap dung

- Linh vuc c¢6 thé ap dung sang kién: Gido duc va dao tao; boi dudng hoc
sinh g161 mon Khoa hoc tu nhién 9 (chu dé Vat song), 6n thi vao 16p 10 chuyén
Sinh.

- Sang kién tap trung giai quyét yén dé nang cao nang luc phan tich dir
liéu, doc hiéu kénh hinh va van dung kién thirc DNA trong gidi quyét cac bai tap
dinh hudng danh gid nang luc cho hoc sinh gidi.

3. Ngay sang kién dwoc ap dung lin dau hoic 4p dung: ngay 27 thang
09 nam 2025.

I1. Phian mé diu

Trong bodi canh d6i mai gido duc hién nay, chuong trinh gido duc phd thong
(GDPT) 2018 da tao ra mot budc ngodt 16n tir viée truyén thy kién thic sang phat trién
phém chit va nang luc nguoi hoc. Pac biét, véi mon Khoa hoc tu nhién (KHTN) 9,
chu dé "Vat sdng" — trong tam 13 di truyén va bién di — khong con don thuan 1a nhimng
cong thirc toan hoc kho khan. Theo dinh hudng cia B6 Giao duc va Pao tao, viéc danh
gia nang luc hoc sinh hi¢n nay chu trong vao kha nang tu duy khoa hoc, xt 1y tinh
hudng thuc tién va gidi ma dir li¢u. Trong cac dé thi hoc sinh giéi (HSG) va thi vao lop
10 chuyén Sinh nhiing nam gan day (nhu ky thi nam 2024-2025, 2025-2026), cau truc
dé thi da thay doi 16 rét: cac cau hoi yéu cau phan tich so do, giai md hinh anh clu tric
DNA va bién luan dya trén bang s6 liéu chiém ty trong 16n. biéu nay doi hoi hoc sinh
khong chi thudc 10ng 1y thuyét ma phai c6 k¥ ning "doc" duoc ngdn ngit ciia hinh anh
va dir liéu khoa hoc.

Qua thyc té giang day va boi dudng doi tuyen HSG KHTN 9 tai truong, toi
nhan thiy mot khoang cach 16n gitra yéu cau cua dé thi méi va k§ nang thuce té cua hoc
sinh. Pa s6 cdc em van bi anh hudng béi 161 mon tu duy cil: tap trung vao viéc ap dung
mdy moc cac cong thic giai nhanh DNA ma ling ting khi gap mot so d6 cau triic
DNA la hodc mot biéu dd biéu dién ty 18 cac nucleotide trong cac diéu kién moi truong
khac nhau. Két qua khao sat so bo doi tuyén HSG (ndm hoc 2025-2026) cho thay:
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- Pa s6 hoc sinh c6 thé giai tot cac bai tip tinh toan co ban (chiéu dai, lién két
hydrogen, ...).

- Tuy nhién, c6 hau hét hoc sinh gip kho khin trong viéc mé ta mbi quan hé
gilta cac thanh phﬁn trén hinh v& hoac giai thich cac hién tugng sinh hoc DNA dya
trén dir liéu thuc nghiém. Nguyén nhan chu yéu 13 do cac em thiéu mot phuong phap
tiép can hé thong dbi voi dang bai tap dinh hudéng ning luc nay.

Trong ky thi tuyén sinh 1op 10 va ky thi chon hoc sinh gioi (HSG) cap
tinh/thanh phd nhirng ndm hoc gan day, cdu trac dé thi mén Khoa hoc ty nhién 9 Vat
song di c6 su chuyén minh rd rét. Thay vi nhitng ciu hoi 1y thuyét thuan tay hodc bai
tap tinh toan kho khan, cac dé thi da tich hop manh mé kénh hinh (so d6, do thi, hinh
anh mo phong) dé kiém tra tu duy phan tich ctia hoc sinh.

Xuat phat tir thyc trang trén, viéc nghién ciru va ap dung dé tai: "Rén luyén ki
nang phan tich dir liéu va kénh hinh trong giai bai tdp DNA cho hoc sinh giéi KHTN 9
theo dinh hudng dénh gia ning luc" 13 v6 cing cip thiét. Sang kién nay khong chi giup
cac em hoc sinh "gidi ma" dugc nhitng cau hoi kho, mang tinh phan hoéa cao trong cac
ky thi chon hoc sinh gidi va thi vao 16p 10 chuyén, ma quan trong hon, noé gbp phan
hinh thanh tu duy ctia mot nha khoa hoc thuc thu: biét quan sat, phan tich va két luan
dua trén béng chuing. Sang kién cua toi hudng to1 viéc trang bi cho hoc sinh mot "bo
cong cu" tu duy manh mé, giup cac em tu tin chinh phuc nhimg kién thirc méi trong
mon Sinh hoc noi riéng va Khoa hoc tu nhién néi chung.

Viéc rén luyén ki ning phan tich di liéu va kénh hinh trong bdi dudng hoc sinh
gi6i moén KHTN 9 duoc xay dung dua trén:

- Chu trwong va dinh hudng d6i mai gido duc: Nghi quyét sé 29-NQ/TW cuia
bang vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao da khéng dinh muc tiéu:
"Chuyén manh qud trinh gido duc tir chii yéu trang bi kién thirc sang phdt trién todn
dién nang lyc va phcfm chat nguoi hoc". Pac bi¢t, chuong trinh GDPT 2018 nhan
manh viéc hinh thanh nang lyc khoa hoc tu nhién, trong dé tu duy logic va k¥ nang
giai quyét van dé thyc tién 1a trong tam.

- Khai niém vé nang luc phan tich di liéu va kénh hinh trong giai bai tap DNA.
Nang luc phén tich kénh hinh la kha nang quan sat, nhan dién cac dac diém cau tric va
dién tién cua cac qua trinh sinh hoc (nhu co ché tai ban DNA) thong qua hinh v, so
dd. Tix d6, hoc sinh c6 thé khai quat hoéa thanh cac quy luat hodc cong thuc toan hoc.
Nang lyc phan tich dir liéu la kha nang xur ly cac thong s6 dinh luong (sb lugng, ti I¢,
chiéu dai, lién két hydrogen). Hoc sinh khong chi dimg lai ¢ viéc ghi nh6 s6 liéu ma
phai biét thlet 1ap mdi quan hé gitra cic bién sd dé tim ra ban chat ciia cdu tric va co
ché di truyén.

Trong chuyén dé DNA, viéc rén luyén hai nang luc nay chinh 1a giup hoc sinh
chuyén d6i tir thong tin truc quan (hinh anh) va thong tin roi rac (dit liéu) thanh hé
théng kién thirc logic, gitip hinh thanh tu duy khoa hoc va kha ning giai quyét vin dé
phurc tap trong cac ky thi hoc sinh gioi.

K§ nang phén tich giap hoc sinh thoat khoi viéc "hoc vet", thay vao do la hiéu
ban chit cta cau tric DNA va cac quy luat di truyén. Day 1a nén tang dé hoc sinh thuc
hién céc thao tac tu duy bac cao nhu:

- Giai ma thong tin: Trich xuat dit liéu tir hinh v&.
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- Thiét 1ap mbi quan hé: St dung cac cong thirc lién hé gitra cac thong sb cua
DNA (N, L, C, ...).

- Tong hop va danh gia: Pua ra két luan khoa hoc tir két qua tinh toan.

Nhu vay, viéc cha trong vao k¥ nang xtr 1y dit liéu va hinh anh 13 yéu cau tat
yéu dé nang cao chét lugng bdi dudng hoc sinh gioi, dap tng yéu cau cua cac ky thi
danh gia nang luc hién nay.

I11. Phin ndi dung

1. M6 ta giai phap da biét

Hoc sinh trong d6i tuyén hoc sinh gioi KHTN 9 thuong ¢ nén tang tu duy logic
tdt, y thirc hoc tap tu gidc va su yéu thich ddi v&i mon hoc. Bén canh do, chuong trinh
GDPT 2018 véi bd sach méi da ting cudng nhiéu hinh anh truc quan sinh dong, tao
diéu kién thuan loi dé gido vién khai thac kénh hinh trong giang day ciu tric va co ché
di truyén cia DNA.

Tuy nhién, thyc té giang day cho thdy nhiéu bét cap 16n. Hoc sinh thuong co
thoi quen "hoc thudc 1ong" mot cach may moc ma khong hiéu ré ban chat vat 1y va
sinh hoc déng sau cac con sd. Khi gap cac cau hoi van dung cao c6 kem so dd la hoac
bang s6 lidu phuc tap, cac em dé roi vao trang thai ling ting, khong biét bit dau tir
dau dé trich xuat dir liéu. K§ nang doc hiéu hinh anh (kénh hinh) con yéu, dan dén viéc
bo sot cac chi tiét quan trong trong dé bai.

D¢ dénh gia chinh xéc, t6i da tién hanh khao sat trén nhom hoc sinh gioi (07
em) du thi cap truong qua bai kiém tra khdo sat nang luc giai bai tap DNA (Thoi gian
45 phut). Két qua thu dugc nhu sau:

Bang 1: Két qua khao sat ky nang va diém s6 dau nam

Noi dung khao sat Ty 1€ Pat/Kha Ty 18 Trung binh/Yéu
Eu?]c ?)?Ili quﬁlaarslo ((;i?)én o 42,9% 1%
KIS oy i Ty e 43 w74

Vé diém sé: Chi co 1/7 hoc sinh dat diém kha (trén 7.0), da s6 nam ¢ mirc trung
binh (5.0 - 6.0) do thuong xuyén tinh todn sai hoac khong hoan thanh dugc céc cau hoi
lién quan dén phan tich kénh hinh.

Nhitng han ché néu trén xuat phat tir cic nguyén nhan chu yéu sau:

-Vé phia hoc sinh: Cac em bi ?;mh huong boi cégh hoc cﬁ,‘chﬁ trong vao viéc
giai nhanh cdc bai tap dinh luong thuan tay (chi cho s6 va yéu céu tinh) thay vi rén

luyén tu duy phan tich hinh anh. Tam ly s¢ sai khi tiép can cac mo hinh DNA 3D hodc
s0 d6 co ché nhan do6i phuc tap khién cac em thiéu tuy tin.

- V& phia gido vién: Tai liéu 6n tap hién nay da phan van tap trung vao cac dang
bai tap truyén thong. Viéc thiét ké cac bd cau hoi tich hop gitra dit 1i€u va kénh hinh
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doi hoi nhiéu thoi gian va coéng stic sang tao, nén gido vién doi khi con ngai d6i mai
hodc chua c6 quy trinh rén luyén k¥ nang bai ban.

- V& phuong phap: Viéc day hoc van ning vé truyén thu kién thirc mot chiéu,
chua chu trong dung mirc dén viéc huéng dan hoc sinh "doc" hinh anh nhu mét ngudn
dir liéu doc 1ap. Cach danh gid chua thuc sy bam sat dinh hudng phat trién nang luc
ctia hoc sinh gi6i theo chudn méi.

2. N§i dung cac gidi phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hiéu qua ap
dung, kha nang nhan rong ciia sang kién

2.1. Nogi dung cac giai phap maoi

- Giai phap 1: Xay dung quy trinh 4 buoc giai bai tagp DNA dinh huong
nang lyc

Budc 1: Quan sat da chidu va giai ma hé théng ky hiéu

Pay 1a budc dit nén mong, giup hoc sinh khong bo sot bat ky thong tin quan
trong nao tu dé bai, nhin manh vao viéc boc tach cac 16p thong tin tir kénh hinh va
bang sb liéu.

Vé kénh hinh: Hoc sinh khong chi nhin tén thanh phan ma phai nhan dién cac
dic diém dic trung. Vi du: Nhan di¢én chiéu 5' = 3' dua vao vi tri nhém phosphate va
duong, nhan dién su khéc bi¢t gitra mach géc va mach bo sung, hodc cac vi tri lién két
yéu/manh trén phan tu.

Vé dit liéu, biéu d6: Chu y cac tiéu dé cot, hang va dac biét 1a cac con s6 dugc
dua ra.

Budc 2: Thiét 1ap mdi lién hé giira dir liéu va nguyén 1y sinh hoc

O budc nay, hoc sinh phai huy dong von kién thirc nén tang dé "phién dich" cac

tin hiéu hinh anh thanh ban chat sinh hoc. Py 1 giai doan quan trong nhét cua tu duy
danh gia nang lyc:

l?hﬁn tich mléi quan hé: Néu hinh anh mo ta cac cap base, hoc sinh can lién hé
ngay dén nguyén tac bo sung. Vi du: Nhén dién 3 lién két hydro 1a cap G-C, 2 lién két
hydro la cap A-T...

Xac dinh dic diém céu trac: T hinh dang X04n kép hoac cAu tric mach don,
hoc sinh xac dinh dugc do6i tugng dang xét 1a DNA hay RNA, tir d6 dinh huéng nhém
kién thuc s€ st dung.

Lién hé quy luat: Néu so d6 mé ta qué trinh nhan d61, hoc sinh phai chi ra dugc
vi tri chac chit Y, hoat dong cua cac enzyme dya trén hinh dang va hudéng di chuyén
cua ching trén hinh vé.

Budc 3: Phén tich tién trinh va khai quat hoa so d6

Sau khi d4 hiéu ban chét sinh hoc, hoc sinh thyc hién budc "logic hoa" dé tra 1oi
cac cau hoi duoc dua ra.

Xay dung so do tu duy/lugc dd quan hé: Hoc sinh tu vé lai mbi quan h¢ gitra
cac thanh phan trong dé bai. Vi du: Tur so d6 thi nghiém ctia Meselson-Stahl, hoc sinh
v€ lai cac dong chay cua cac dong vi phong xa qua céc thé hé.

Tim quy luat bién d6i: Phan tich sy thay d6i ciia ddi twong qua cic giai doan
(trudce, trong va sau mot tdc dong nao dé dugc mo ta trong hinh vé).
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Budc 4: Bién luédn logic va trinh bay 101 giai
Budc cudi cung yéu cdu hoc sinh tong hop lai toan bo qua trinh tu duy thanh

ciu tra 1oi ddy du, chit chg, thé hién su hiéu biét sdu sic vé ban chit thay vi chi dua ra
dap an dung.

Céu trac cu tra 16i: Ap dung cong thire: Di kién hinh dnh/bang bicu + Nguyén
1y sinh hoc = Két luan.

_ Vidu: "Dya vao hinh v& thdy mach méi tong hop lién tyc theo chiéq enzyme di
chuyén (dir kién), ma enzyme DNA polymerase chi tong hop theo chiéu 5' 2> 3
(nguyén 1y), nén mach khuon nay co6 chiéu 3' - 5' (két luan)".

Tinh phan bién: Giai thich cac trudng hop ngoai 1& hoic du doan két qua néu
thay do1 mot chi tiét trong kénh hinh (gia dinh tinh huéng).

Viéc thyc hién thuan thuc 4 budc trén khong chi gitp hoc sinh giai quyét nhanh
cac bai tdp DNA phtrc tap ma con hinh thanh thoi quen 1am viéc khoa hoc: quan sat -
tu duy - bién luan. Py chinh 14 ¢t 16i ciia viéc phat trién ning luc dic thu trong mén
Khoa hoc tu nhién.

- Gidi phdp 2: Hé thong héa 5 dang bai tdp DNA trong tam

Pé quy trinh 4 budc néu trén khong chi dung lai & mat 1y thuyét, toi da tién
hanh hé thong hoa toan bd kién thirc vé céu trac va co ché di truyén ciia DNA. Viée
nam ving ly thuyét cdt 16 1a diéu kién cén, nhung dé hoc sinh dat duoc su but pha vé
diém so trong cac ky thi hoc sinh gioi, toi tiép tuc cu thé hoa giai phap thong qua viéc
phan loai 5 dang bai tap thuong gap.

Hé thong héa kién thirc nén ting
1. Cau tric cia DNA (Deoxyribonucleic acid)

- DNA 1a dai phan tir hitu co, ciu tao theo nguyén tic da phan, don phén 1a cac
nucleotide.

a. Céu tric hoa hoc

- Thanh phan mét nucleotide: Gom 3 phan:

+ PBuong Pentose: Deoxyribose (CsHi10O4).

+ Nhom Phosphate: (PO4)*".

+ Base nitrogen: Gom 2 nhom 1a purine (A, G) va pyrimidine (T, C).

- Lién két trong mot mach: Cac nucleotide lién két v4i nhau bang lién két cong
hoéa tri (lién két phosphodiester) gitta dudong cta nucleotide ndy véi nhom phosphate
cua nucleotide ké ti€p tao nén chuoi polynucleotide.

b. Céu triic khong gian (M6 hinh Watson - Crick)

- Cau tric xoan kép: Gom hai chudi polynucleotide xoan song song, ngugc
chiéu nhau (3’ - 5’ va 5’ - 3”) quanh mot truc 4o.

- Lién két giita hai mach: Cac base nitrogen lién két voi nhau bang lién két
hydrogen theo nguyén tac b sung (NTBS):

+ A lién két v6i T bang 2 lién két hydrogen.
+ G lién két véi C bang 3 lién két hydrogen.
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- Théng s6 hinh hoc: Mot chu ky xo04n dai 34 A, g?)m 10 cap nucleotide. Puong
kinh vong xoan 1a 20A.
2. Chure nang di truyén ctia DNA
DNA déng vai trd 13 "ban thiét k&" cua sy sdng véi 3 chirc ning chinh:

- Luu trir thong tin di truyén: Thong tin dugc ma hoa bang trinh tu sip xép cac
nucleotide.

- Bao quan thong tin di truyén: Nho cau tric xoan kép bén viing va cac co ché
sua sai.

- Truyén dat thong tin di truyén: Qua cac thé hé té bao (nho tai ban) va tir gene
dén protein (nho phién ma, dich ma).

3. Cac qua trinh di truyén & cap do phan tir
a. Qua trinh tai ban DNA (nhan doi1)
- Nguyén tic: B6 sung va ban bao toan (giit lai mot nira mach cii).
- Dién bién chinh:
+ Giai doan 1: Thao xo4n nho enzyme (helicase).

+ Giai doan 2: Tong hop mach méi: Enzyme DNA polymerase lap ghép céc
nucleotide tu do tr moi trrong vao mach khuon theo NTBS.

Luu ¥: Mach méi luén duoc tong hop theo chiéu 5> dén 3°.

+ Giai doan 3: Hinh thanh hai phan tir DNA con gidng hét me.

b. Qua trinh phién ma (tong hop RNA)

- Vj tri: Nhan té bao (sinh vat nhan thyc) hodc té bao chét (sinh vat nhan so).

- Dién bién: Enzyme RNA polymerase bam vao vung diéu hoa, thao xoan gene
va dung mach ma gbc (3 - 57) dé tong hop phan tir mRNA theo NTBS (Agéc-Umt, Teéc-
Amt, Ggéc'cmt, Cgéc'Gmt-

c. Qua trinh dich ma (tong hop protein)

_- Thanh phan: mRNA (mach khuon), tRNA (van chuyén amino acid), ribosome
(noi tong hop), amino acid.

- Co ché: Ribosome trugt trén mRNA theo ting bd ba (codon). tRNA mang
amino acid tuong trng c6 bd ba d61 ma (anticodon) khép véi codon trén mRNA sé vao
vi tri d€ hinh thanh lién két peptide gitra cac amino acid.

4. Mbi quan hé tir gene dén tinh trang

- So @6 mbi quan hé tir gene dén tinh trang:

DNA _ Phiénma mRNA Dich ma Protein ,  Tinh
trang

- Ban chit: Trinh tu nucleotide trong gene quy dinh trinh tu nucleotide trong
mRNA, tir 6 quy dinh trinh ty cac amino acid trong protein. Protein tryc tiép biéu
hién thanh tinh trang cta co thé.

2.2.2. Mt s6 dang bai thuong gip

Dang 1: Phén tich ciu tric va cic qua trinh lién quan dén DNA



a. Dau hiéu nhan biét

- O dang bai tap nay dé bai thuong cho hinh v& chi tiét mot doan DNA (c6 thé
che tén céac thanh phan hoac ky hiéu bang A, B, X, Y). Hodc cho bang s6 liéu thanh
phan nucleotide, yéu cau ky nang tinh toan va bién luin dya trén nguyén tac bod sung
(NTBS)...

- Hoc sinh can nhan dién ding cac thanh phﬁn cAu tao; xac dinh chiéu ciia mach
(5" - 3"); tinh toan dya trén so lién két hydrogen.

b. Vi du minh hoa

Vi du 1: Phan tich qua trinh phién ma (Trich cdu 2 dé thi tuyén sinh I6p 10
THPT tinh Thai Binh nam hoc 2025-2026)

Hinh 2 mo ta mot qua trinh di truyén & té bao nhan thyc.

a. Xac dinh tén goi ctia qua trinh va nhiing nguyén tic dugc sir dung trong qué
trinh d6?

_ b. Chu thich thanh phan (1), (3) va chiéu tir a — b. Trinh bay vai trd ctia thanh
phén (2)?

c. Néu thanh phﬁq (4) 1a mot loai nucleotide khac Uracil (U) thi qua trinh nay
anh huong nhu thé nao dén thanh phan (1) va c6 thé dan dén nhitng hau qua gi?

Huwéng din hoc sinh phén tich va gidgi quyét
Budée 1: Nhan dién va giai ma hé thong ky hiéu, di liéu
- Quan sat cdu triic: Hinh vé& cho thiy mot phan tir DNA mach kép dang "mo

xoan" tai mdt doan, bén trong c6 mot chudi polynucleotide méi (1) dang dwoc hinh
thanh.

- Xéac dinh dic diém: Chi ¢6 mdt mach ciia DNA lam khuon, mach méi (1) c6
su xuat hién cua nucleotide loai Uracil (U).

- Két luan: Pay 1a qua trinh phién ma (tong hop RNA).

Bwéc 2: Thiét 1ap mdi lién hé gitra dit liéu va nguyén 1y sinh hoc

- Nguyén tic bd sung (NTBS): Su lién két giira mach khuon va mach RNA tuin
theo cdp Axhuon - Uméi truomg VA G - C.

- Chiéu tong hop: Enzyme RNA polimeraza (3) trugt trén mach khuén theo
chiéu 3' = 5', do d6 mach RNA (1) dugc kéo dai theo chiéu 5' - 3'.

- Vai tro thanh phan Thanh phan (2) 1a mach DNA lam khuén tham gia qua
trinh phién ma, gitup truyén dat thong tin di truyén tir DNA sang RNA.
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Budc 3: M6 hinh hoa logic tr dir li¢u

- X4c dinh chiéu a 9 b: Dya vao vi tri enzyme (3) dang di chuyén vé phia dau b
va mach RNA dang dai dan vé phia do, suy ra a = b la chiéu 5' - 3' cta phan tir
RNA.

- Bién s6 (4): Néu (4) khong phai la U ma 1a mot nu khac (vi du T), diéu nay 4m
chi su sai 1éch trong nguyén tic bd sung hodc su thay ddi loai monomer.

Budc 4: Bién luan logic va trinh bay 101 giai

- Hé qua: Néu thay (4) bang mot nu khac, trinh bay rd chudi logic: Thay doi nu
trén mRNA - Thay doi b ba (codon) = Co thé thay d6i amino acid trong chuoi
polypeptide = Bicn doi cau tric protein (dot bien).

- Trinh bay 10i giai ngan gon, logic, tap trung vao viéc giai thich dya trén "bang
ching" tir hinh v€. Su dung cac tu dan dat: "Can cir vao su hién dién cia Uracill...
"Theo nguyén tic doi song song..."

Vi du 2 (Trich cau 4.2 dé thi tuyén sinh vao 10 nam 2025-2026 mén KHTN 3
cua thanh pho Pa Nang)

Phan tr DNA mach kép co thé bi tach
thanh 2 mach don do tac nhan nhiét dé (hién
tugng bién tinh DNA). Nhiét do néng chay
(Tm) 1a nhiét do tai d6 c6 mot ntra s6 phan tir
DNA kép duoc tach ra thanh 2 mach don. bo
thi hinh bén thé hién tdc dd bién tinh bdi nhiét
d6 ctia hai mau DNA cung chiéu dai (miu A va
mau B) trong cung diéu kién. Két qua thu dugc
bang phuong phap do huynh quang ¢ budc song
260 nm. Cho biét s6 lwong mach DNA & trang
thai don cang nhiéu thi mtc do hap thu huynh

Cuong dd hap thu tuong déi ¢ 260 nm

Mau A

quang cang cao. Dya vao d6 thi, hiy cho biét: 75 0 8
a) Nhiét d6 nong chdy ciia mau DNA ndo cao hon? Giai thich.
b) Ti 1¢ A/G cia mau DNA nao 16n hon? Giai thich.
Huwdéng dén hoc sinh phan tich va gidi quyét
Buwdc 1: Nhan dién va giai ma hé théng ky hi¢u, dir liéu
- Poc do thi: Truc hoanh la nhiét d6 (°C), tryc tung 1a mic d6 hap thu huynh
quang (ti 1€ nghich véi s6 mach kép).

- Xéc dinh diém Tm: Dong tir vi tri 50% muc do bién tinh sang hai dudng cong
A va B, sau d6 dong thang xudng truc hoanh dé tim gia tri nhiét do tuong Uing.

- Két qua tir hinh: T mAu A khoang 85°C > T, mau B khoéang 82,5°C.
Buwéc 2: Thiét 1ap mdi lién hé gitra dit liéu va nguyén 1y sinh hoc

- Ban chét nhiét do nong chay: DNA tach mach 14 do céc lién két hydrogen bi
pha v&. Cang nhi€u lién két hydrogen, DNA cang bén nhiét.

- Méi lién hé s6 lwong: Cap G - C ¢6 3 lién két H, cdp A - T chi c¢6 2 lién két H.
- Suy luan: DNA c¢6 ti 1¢ G+C cang cao thi T cang 16n.

°c
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Buwde 3: M6 hinh héa toan hoc tir dir li¢u da phan tich
- Thiét lap biéu thirc ti 18: Tin ti 16 thuan v6i %(G+C)
Tm ti 1€ nghich vé1 A/G

Tir Tmmau A > Tmmau B suy ra%G mau A > %G mau B. Vi tong %A + %G =
50%, nén khi %G 16n thi %A phai nho.

Budc 4: Bién luan logic va trinh bay 101 giai

- Lap luén cau a: Vi mau A can nhiét do cao hon dé tach mach (dva vao do thi),
chirng t6 s0 lién két H cia mau A nhiéu hon mau B. Vay T, mau A cao hon.

- Lap luéin ciu b: Dé c6 T thip hon, mau B phai s& hitu it lién két H hon trén
cung mot chiéu dai - Mau B c6 nhiéu cap A-T hon = Ti 1¢ A/G ctia mau B 16n hon
mau A.

c. Mot s 16i sai thwong gip

- L&i "doc luét" hinh v&: Hoc sinh thuong bo qua cac ky hiéu nho (nhu chiéu 5'-
3' hodc cac gach nodi gifra cac nu) ma chi tap trung vao chir viét trong dé bai.

- L&i "ap dat cong thirc": C6 ging tim s6 nu cy thé (N, L) khi dé bai chi yéu cau
so sanh ti 1€ dua trén do doc va vi tri duwong cong cua do thi.

- L&i "tryc giac thay cho lap luan": Nhin hinh thiy duong B nam bén trai dudng
A nén két luan ngay B thap hon ma khong thong qua budc dong truc toa do dé lay so
liéu "bang chung".

- Lbi nham 14n chiéu mach: Hoc sinh thuong quén nguyén tic d6i song song,
mac dinh ca hai mach déu tir trén xudng 1a 5' - 3.

- L3i nhan dién lién két: Nham 1an giira lién két giita cac nucleotide trén ciing
mot mach (cong hoa tri) va gitra hai mach (hydrogen).

Dang 2: Bién luin mdi quan hé giira cac loai nucleotide qua bang sé liéu

a. Dau hiéu nhan biét

- Dé bai s& cho bang sb lidu vé ty 1€ % cac loai nucleotide cua nhiéu loai khac
nhau hodc cua cac mach don...

- Hoc sinh can van dung NTBS dé xac dinh tinh dic trung cua loai (vi du: ti 1€
(A+T)/(G+C)) hodc tinh toan ty 1¢ trén mach don dua vao mach kép.

b. Vi du minh hoa (phan tich ciu tric nucleic acid ciia cac loi)

Vi du 1: Mot nha khoa hoc da phan tich thanh phan cac loai nucleotide (tinh
theo ty 1€ %) ctia 4 mau vat chat di truyén tir 4 loai sinh vat khac nhau. Két qua duogc
ghi lai trong bang sau:

Miu vat Ad(il)lne Gu(egl)lne CyEoCs)lne Th}(ljt};me Uracil (U)
Loai 1 21% 29% 29% 21% 0%
Loai 2 30% 20% 25% 25% 0%
Loai 3 15% 35% 15% 35% 0%
Loai 4 20% 25% 30% 0% 25%
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a. Dua vao bénNg s6 liéu, hay x4c dinh mau nao 1a DNA mach kép, mau nao la
DNA mach don va mau nao la RNA. Giai thich.

b. Tinh ty 1& (A+T)/(G+C) cta loai 1. Con s ndy ¢ ¥ nghia gi trong viéc phan
loai loai?

c. Néu miu cta loai 1 c6 tong s6 3000 nucleotide, hay tinh s6 lién két hydrogen
cua mau nay.

Huwéng din hoc sinh phén tich va gidgi quyét
Bwéc 1: Nhan dién va giai ma hé théng ky hiéu, dir liéu (thiét 1ap "tir dién" s6
ligu)
Hudng dan hoc sinh thuc hién k¥ nang "Loc dir li¢u dac trung":
- Quan sat cot Uracil (U) va Thymine (T).

Dau hiéu: Sy c6 mat cua U la tin hi€u cia RNA; su ¢6 mat cua T 1a tin hi¢u cua
DNA.

- S6 hoa dit lidu: Xac dinh loai 4 1a RNA (c6 U); loai 1, 2, 3 14 DNA (c6 T).

Bwéc 2: Thiét 1ap mdi lién hé giira dit liéu va nguyén 1y sinh hoc (dbi chiéu
NTBS)

- Huy dong kién thirc: Trong ciu trac mach kép, cac nucleotide lién két theo
nguyén tac bo sung (NTBS): A-T va G-C.

- Phén tich sy tuong quan:
Loai 1: A=T (21% =21%) va G = C (29% = 29%).
Loai 2: A khac T (30% khac 25%).

Loai 3: A=C=15% va G =T = 35%. Du c6 cac cap bang nhau nhung khong
dung cip bo sung (A phai di vai T, ddy 1a cai by hoc sinh dé sai nhat).

Budc 3: M6 hinh héa todn hoc va logic tur dir liéu (xac 1ap cAu truc)

- Tir mdi lién hé & bude 2, hoc sinh "s6 hoa" thanh két luan ciu trac:

Loai 1: Théa man NTBS - DNA mach kép.

Loai 2 va 3: Khong thoa man NTBS - DNA mach don.

Loai 4: C6 Uracil >RNA.

- Tinh toan chi 1€ dac trung: Ti 1€ (A+T)/(G+C) = (21+21)/(29+29) = 0,72.

Budc 4: Bién luan logic va trinh bay 161 giai

- Lap luan tinh dic trung: Giai thich ti 18 0,72 13 con s6 dic trung gitp phan biét
loai 1 vdi cac loai khéc.

’ - Trinh bay bai toan: St dung chqu 1ap luan: "Viloai 1 la DNA mach kép, tong

s0 nu la 3000, ti 1¢ % moi loai da biet =s0 luong nu tung loai = So lién két H".

Tinh lién két hydrogen (loai 1): H=2A + 3G (2 1a s6 lién két ctia cip A-T, 3 1a
cua G-C).

N =3000.
A=T=21%.3000= 630.
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G =C=29% . 3000 = 870.

H=2A+3G=2.630 + 3.870 = 3870 (lién két).

Vi du 2: Bién luan vé tinh bén viing cia DNA

Phan tich thanh phan nucleotide ciia 4 mau DNA tir 4 loai khac nhau, ta c6 bang

sau:
Mau %A %T %C %G
Loai 1 21 21 29 29
Loai 2 30 30 20 20
Loai 3 15 15 35 35
Loai 4 20 25 20 35

a. MAu nao ¢6 ciu tric DNA mach don? Giai thich.
b. Loai nao c6 kha nang chiu nhiét tdt nhat? Vi sao?

Huwéng din hoc sinh phén tich va gidgi quyét
Buwdc 1: Nhan dién va giai ma hé théng ky hi¢u, dir liéu
- Quan st bang s6 liéu ctia 4 loai DNA. Chu ¥ céc gié tri %G va %C.
- Nhén dién nhanh: Loai 4 ¢6 %A khac %T - mach don.
Buwéc 2: Thiét 1ap mdi lién hé gitra dit liéu va nguyén 1y sinh hoc

- Két ndi kién thuc vé lién két hydrogen: Cang nhiéu cip G — C thi s6 lién két H
cang 16n, nang lugng can thiét dé tach mach (bién tinh) cang cao.

- Lién hé thuc tién: Kha nang chiu nhiét ti 1€ thuan véi ham lugng G-C.
Bwére 3: Mo hinh hoa toan hoc tir dit licu

So sanh dinh luong tong (G+C) cta cac loai mach kép:

Loai 1: 29% + 29% = 58%

Loai 2: 20% + 20% = 40%

Loai 3: 35% + 35% = 70% (cao nhat)

Budc 4: Bién ludn logic va trinh bay 101 giai

- Cau a: Lap luan dya trén sy vi pham NTBS cua loai 4 dé khéng dinh ciu trac
mach don.

- Cau b: Trinh bay theo logic hé¢ qua: "Loai 3 co i I¢ G-C cao nhat (70%) > co
tong s6 lién két hydrogen nhiéu nhdt trén ciing mot chiéu dai = cdu triic bén viing
nhat dudi tac dong nhiét = kha nang chiu nhiét 16t nhat."

c. Cach nhan dién nhanh

- Huéng dan hoc sinh nhin nhanh theo dudng chéo hodc dbi xing. Néu A va T
la "hinh anh soi guwong" cuia nhau vé mat so6 li¢u, d6 1a dau hi¢u mach kép.
7 - Kiém tra 50%: Trong DNA mach keép, %(A+G) hoac %(T+C) = 50%. Néu
tong mot loai purine va mat loai pyrimidine bat ky khong bang 50%, hoc sinh can nghi
ngo ngay cau trac mach don hodc c6 sai sot dir li¢u.
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- Tu duy phéan bién: Ludn dét cau hoi cho hoc sinh: "Tai sao lodi 3 c6 A=C va
G=T ma van khéng phdi mach kép?" Diéu nay ép hoc sinh phai hiéu siu vé& hinh hoc
phan tir (A chi khép véi T vé khoang cach va vi tri lién két H), chir khong chi 1a céac
con sb bang nhau don thuén.

- Lién hé thyc tién. Ty 1& G+C cang cao thi phan tir DNA cang bén nhiét (do c6
3 lién két hydrogen). Pay 1a cau hoi mo rong rat hay cho HSG dé giai thich tai sao cac
loi vi sinh vat sdng ¢ sudi nude nong thudng co ty 1& G-C rét cao.

Thong qua dang bai tap nay, hoc sinh khong con hoc thugc long dinh nghia
"DNA 1a mach kép" ma hiéu duoc rang trong tw nhién (dic biét 1a virus), DNA c6 thé
t6n tai & dang mach don, va chi c6 thuc nghiém (phan tich ty 1& %) méi khang dinh
dugc cu tric cua ching.

Dang bai tap nay khong chi kiém tra kha nang quan sat ma con yéu cau hoc sinh
véan dung kién thirc vé tinh bén vitng va sy bién d6i cua ciu trac di truyén. Day 1a dang
bai trong tam dé danh gia nang luc "Tu duy hé thong" cta hoc sinh gioi.

Dang 3: Tw duy tir mé hinh thuc nghiém va dot bién gene

a. Dau hiéu nhén biét

- Dé bai ¢6 thé cho hinh anh doan DNA trudc va sau khi chiu tac dong cua tac
nhan dot bién (thém, mat, thay the)...

- Hoc sinh can phan tich su thay doi vé cau trac khong gian va s6 luong lién két
hydrogen; du doan hé qua dbi véi thong tin di truyén.

b. Vi du minh hoa (phén tich sy bién d6i cAu triic DNA)

Vi du: Phan tich sy bién ddi cdu trac DNA (Trich cdu 6 dé thi tuyén sinh 16p 10
THPT tinh Thanh Hoa nam hoc 2025-2026)

a) Hinh bén thé hién 3 mach don nucleotide, trong d6 mot mach 1a doan
mRNA, hai mach con lai 1a mach khudn va mach bd sung cua doan gene quy dinh
doan mRNA d6. Xac dinh trinh tu nucleotide ciia doan mRNA, mach khuon va mach
bd sung tuong Gmg trén hinh. Giai thich.

A A C G
Mach 1 } } } } } } } i i
T G C
Mach 2 i i } } } } ; : ;
C T A
Mach 3 } j j } } j } j }
Vi tri nucleotide 24 32

b) Allele D bi dot bién diém tao ra allele DI. Bang sau thé hién cac codon

5GAU3', [SUAU3, [SAGU3, [S'CAU3', [p. 3TAC CTA GTA ATG

Codon

SGAC3 |SUAC3 [s'AGC3  |S'CAC3' [TCA..ATCS'
Amino —|D1: 3TAC CTA GTA GTG
acid | AP Tyr Ser His  [TCA..ATCS'

ma hoa amino acid va trinh tu nucleotide trén mach khudn cua cac allele D, DI.
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Xéc dinh dang dot bién va viét trinh ty amino acid trong chudi polypeptide do

allele D1 quy dinh.
Huwéng din hoc sinh phén tich va gidgi quyét

Bwéc 1: Nhan dién va giai ma hé thong ky hiéu, dir liéu

- K§ ndng nhan di¢n tin hi¢u: Hudng dan hoc sinh tim "diém nhén dang nhanh"
gitta 3 mach (1, 2, 3).

Tin hi€u: Mach 1 c6 su Xuét hién cua Uracil (U) 2 Mach 1 1a mRNA.

H¢ qua: Mach 2 va 3 1a hai mach don cua gene (chtta Thymine - T).

- Xéc dinh mdi quan hé: Quan §ét vi tri tuong ung (vi du vi tri ) ll: Mach 1 co
U, mach 2 ¢6 T, mach 3 c¢6 A. Vi A b6 sung v6i U trong phién mé va A b6 sung voi T
trong DNA suy ra mach 3 1a mach khuon, mach 2 1a mach b6 sung.

Budére 2: Thiét 1ap mdi lién hé giira dir liéu va nguyén 1y sinh hoc (phén tich dot
bién)

- So sanh trinh tu Allele D,Vé. Ql: Hudng dan hoc sinh dit hai chudi nucleotide
song song va dung but chi danh dau diém khac biét.

D: ..GTA ATG TCA...

DI:..GTA GTG TCA...

- Nhan dién bién d6i: Tai bo ba thir 4, vi tri nucleotide thtr 11, A di bi thay thé
boi G.

- Két luan nguyén 1y: Pay 1a dot bién diém dang thay thé cip A-T bang cip G-
C.

Buwée 3: M6 hinh héa logic va pPhién dich" thong tin di truyén

- Qua trinh sb hoa trinh tu: Hoc sinh thuc hién chuyén ddi tir mach khuon
(DNA) - Codon (mRNA) = Amino acid (protein) theo so do:

Mach khuon D1: 3' TAC - CTA - GTA - GTG-TCA ... 5
Codon mRNA: 5' AUG - GAU - CAU - CAC - AGU ... 3'

- Tra bang ma di truyén: * AUG 2> Met; GAU 2> Asp; CAU 2> His; CAC 2 His;
AGU ->Ser.

Budc 4: Bién luan logic va trinh bay 161 giai

- Bién luan hé qua: Dot bién thay thé tai bo ba thir 4 da lam bién d6i ma bo ba
tr AUG (Met - néu xét & mach khuon 1a ATG) thanh CAC (His).

- T~rinh jbéy: Str dung lap luén chat ché: "Do déz: bién thay thé A-Z’ bc%ng G-C tai
Vi tri... dan dén codon tuong iung trén mRNA thay doi tur... thanh... Keét qua la chuoi
polypeptide bi thay doi mot amino acid tai vi tri so 3 (khong tinh Met) la His".

Vi du 2: Phan tich mo hinh thi nghiém va co ché sira chita/dot bién (dang bai tu
duy thyuc nghiém)
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HINH 1. DNA ban ddu bj tia UV gdy hai BUGC 1. Cit bé doan chita dimer BUGC 2. Téng hop lai va ndi mach
Thymine dimer (T-T) Nuclease DNA polymerase
Mactidl | e = 1 T 7% dgus T T 2 L T
"-3) A 6 T T € 6 A Tawv A 6 L2219 1C G A A G T T C G A
; i —> | i ITTCGA s i
Mach2 T € A A G C T T € it | G T T C A A G C T
(3> 5) = ] ] 1 ! T _|_|__,'LA A GC TJ' T A4 ] ! ] ]
v wea A =g oy O
Viing bj tén thuong Doan bi cit bo
(5 cép base) (5 cap base): DNA ligase

T-A, T-A, C-G, G-C, A-T

HINH 2. DNA sau khi sita chita

A G T T € G A

Mot nhom hoc sinh mo ta thi nghiém tdc dong cua tia UV 1én mdt doan DNA
mach kép. Tia UV lam hai base thymine (T) canh nhau trén cing mot mach lién két
cong hoa tri voi nhau tao thanh "Thymine dimer". Té bao da sir dung mot hé théng
enzyme dé cit bo doan chtra dimer va tong hop lai mach méi.

Quan sat hinh anh, hay cho biét doan DNA moi sau khi stra chira (Hinh 2) ¢6
thay doi gi vé s luong lién két hydrogen so véi ban dau (Hinh 1)?

Néu qua trinh sira chira xay ra sai sét, enzyme DNA polymerase 1ap nhadm mot
nucleotide loai guanine (G) vao vi tri cia mdt thymine ban dau, hdy dy doan hau qua
doi voi cau trac gene ¢ the hé sau.

Huwéng din hoc sinh phén tich va gidgi quyét

Buwdc 1: Nhan dién va giai ma hé théng ky hi¢u, dir liéu

- Phan tich hinh thai: Hoc sinh quan sat "vét 16i" trén Hinh 1. D6 1a lién két bat
thuong gitta T-T trén cung mot mach (Thymine dimer).

- Nhan dién tién trinh: Hinh anh mé ta 3 giai doan: Gay hai (UV) >Cit bo
(nuclease) > Tong hop lai (polymerase & ligase).

- Trich xuat di¥ liéu: Xéac dinh doan bj cat bo dai bao nhiéu nucleotide (vi du: dé
bai v€ cat bd mot doan gom 5 cdp base).

Bwéc 2: Thiét 1ap mdi lién hé gitra dit liéu va nguyén Iy sinh hoc

- Lién két hydrogen: Hoc sinh phai nhé rang lién két T-T (dimer) trén ciing mot

mach khong phai la lién két hydrogen gitra hai mach. Khi dimer hinh thanh, cac lién
két hydrogen binh thudng vé1 mach doi dién bi dirt gdy hodc bién dang.

- Nguyén tic bo sung: Qua trinh tong hop lai (Hinh 2) dua trén mach khuén con
nguyén ven. Néu moi thir dién ra dung, NTBS (A-T, G-C) s€ phuc hoi lai cau tric ban
dau.

Budc 3: M6 hinh hoa logic tir dir li¢u da phan tich

’ - Xet truong hop sta chira dang: Hinh 1 (luc dang c6 dimer): Mat mét s6 lién
két H tai vi tri 101.

Hinh 2 (sau stra chita): Cac cip A-T dugc phuc hdi = S6 lién két H tré lai trang

thai binh thuong.
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- Xét trudng hop sai sot: Vi tri cii 1a A (2 lién két H).
Vi tri méi bi ldp nham 1a G (trén mach méi) di dién v6i A (trén mach khuén).

, O lan nhan déi tiép theo: Ciap A-G (khong bén) s& tach ra, mach chira G sé lién
két vai C tu do > Tao thanh cap G-C (3 lién két H).

Budc 4: Bién luan logic va trinh bay 101 giai

- Lap luan vé lién két H: "Sau khi stra chira ding, doan DNA khoi phuc lai cac
cap base bo sung, do do so lién két hydrogen tré vé mirc ban dau cua doan gene binh
thuong."

- Bién luan vé hau qua dot bién: Loai dot bién: thay thé cap A-T béng cap G-C.

- Lap luan chudi: Sai sot 1dp nhdm G > Qua 1 1an nhan d6i DNA > Thay thé
hoan toan cap A-T thanh G-C.

- Hé qua: Lam tang 1 lién két hydrogen trong cau trac gene, thay d6i thong tin
di truyén tai bd ba chtra nucleotide d6, c6 thé lam bién ddi ciu triic protein tuong tng.

c. Cach nhan dién nhanh

- Béy "chiéu mach": Gi4o vién can nhidn manh viéc xac dinh chiéu 3' = 5' cia
mach khuoén. Néu hoc sinh doc ngugc chiéu, toan bo trinh tuy amino acid s€ sai. Hay
nhd quy tac: "Viet mRNA luén viét theo chicu 5' = 3' d¢ khdop voi bang ma di
truyén".

- Ky thudt "soi guwong lién két": Khi thay A-T (2 lién két H) bang G-C (3 lién
két H) thi tong lién két H tang 1.

Khi thay G-C bang A-T thi tong lién két H giam 1.
Pay 1a cach kiém tra nhanh dap an ma khong can vé lai toan b phan tu.

- Hé qua d6t bién (ning lyc du doan): Néu dot bién thay thé xay ra ¢ chir cai thi
3 cua bo ba, thudng it lam thay d6i amino acid (tinh thodi héa ctia ma di truyén).

Néu xay ra & chif cai thir 1 hodc 2, nguy co thay doi ciu triic protein 14 rat cao.
Dang 4: Phén tich qua trinh t4i ban qua so' dd
a. Dau hiéu nhan biét

’ - Pé bai cho hinh v& chac chit Y, cic enzyme dang hoat dong, hodc so dd danh
dau phong xa...

- Hoc sinh can giai thich nguyén tac ban bao toan; xac dinh sé phan tt DNA
con sau n 1an nhan d6i dua trén so d6 thuc nghiém.

Day la dang bai tap mang tinh dong nhat trong chuong trinh KHTN 9, yéu cau
hoc sinh khong chi hiéu vé cau triic ma con phai hinh dung duge co ché van hanh cua
cac enzyme va sy hinh thanh céc lién két méi.

b. Vi du minh hoa

Vi du 1. Phan tich chac tai ban chit Y (Trich cdu 3.1 dé thi tuyén sinh vio 10
THPT chuyén Nguyén Trai tinh Hai Duwong nam hoc 2025-2026)
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Trong phan tir DNA me, mdi diém khoi
dAu tai ban hinh thanh mot don vi tai ban. Mdi
don vi tai ban gdm hai chac tai ban (chir Y) c6
chiéu mé mach nguoc nhau. Hinh bén mo ta
qué trinh ta1 ban cua phan tr DNA trén mdt
trong 2 chac chit Y cua mot don vi tai ban.

Mach khuén

a. bién cac chiéu (5') va (3') cua céc
mach polynucleotide twong Umg v&i cac vi tri
A.B.C.D Mach mdi dang tng hop

9 b b M

b. Tai mdi chac tai ban, mét mach DNA du(_)’g tong hop lién tuc, mach con lai
dugc tong hop gian doan thanh cac doan ngin (Okazaki). Pé khai dong tong hop mdi
mach hodc doan DNA méi thi cin méot doan mdi. Gia sir trén mot chac chit Y ¢6 166
doan okazaki duoc tong hop. Theo 1y thuyét, trén 1 don vi tai ban cin sir dung bao
nhiéu doan moi?

Huwéng déin hoc sinh phan tich va gidi quyét
Buwée 1: Nhan dién va giai ma hé thong ky hiéu
- Phan tich hinh thai: Hoc sinh quan sat hai mach md&i dang hinh thanh.
Mach tir B > A: Pugc vé bang mot duong lién nét > Mach téng hop lién tuc.

Mach tir C > D: Pugc vé bing cac doan dut quing > Mach tong hop gian
doan (doan Okazaki).

- Xac dinh hudng thao xodn: Nhin vao chac chit Y, hudng thao xodn 14 tir ngoai
vao trong (tir phai sang trai theo hinh v¢).

Buwéc 2: Thiét 1ap moi lién hé gitra dit liéu va nguyén 1y sinh hoc

- Nguyén tic chiéu: Enzyme DNA polymerase chi tong hop mach méi theo
chiéu 5' > 3"

- Lap luén ngugc: Dé tong hop lién tuc B > A, enzyme phai trugt trén mach
khuon theo chiéu 3' = 5'. Vay dau B cua mach khuon la dau 3'.

Pé tong hop gian doan C > D (nguoc chiéu thao xoin), dau C ciia mach khuén
phai la dau 5'.

Buwéc 3: M6 hinh héa toan hoc (Tinh toan doan moi)

- Xay dyng cong thire tir logic: Mdi mach lién tuc can 1 doan moi dé bat dau.

M&i doan Okazaki can 1 doan mdi riéng biét dé khoi dong.

S6 hoa: 1 chac chit Y = 1 mdi (mach lién tuc) + 166 moi (doan Okazaki) = 167

1 don vi tai ban = 2 chac chit Y d6i xtmg > Tdng mdi = 167. 2 = 334.
Budée 4: Bién luan logic va trinh bay 101 giai

- Trinh bay két qua dua trén su d6i song song cua phan tr DNA: A (5') - B (3')
vaC (5')-D (3"). Luuy hoc sinh kiém tra lai tinh bo sung gitra hai mach khuon ban
dau (A-C va B-D).
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Vi du 2. Mbi quan hé Gene

- RNA - Protein (Trich cdu 2.3 dé ~ DNA  Mach13’ 5 Phin ti—
thi vao 10 chuyén Dai hoc Vinh ACCAAACCGAGT
nam 2025-2026)

Gene Ag
M6 ta mdi quan hé giira Machzs’ 3 g
gene - RNA - protein ¢ sinh vat w
nhan so (Hinh 2.3), trong d6 X va
Y 1a cac qua trinh cua co ché di
truyén & cap do phan tir. con on ﬁ“' f f
a. Em hay xé&c dinh mach = A
lam khuon cua qua trinh X? Protein he W

b. Néu chi xét trong doan Hinh 2.3
trinh tu nucleotide ctia gene D &
Hinh 2.3, ¢6 tdi da bao nhiéu trudong hop dot bién thay thé mot cap nucleotide 1am xuat
hién ma két thic sém?

Huwdng déin hoc sinh phan tich va gidi quyét
Bwéc 1: Nhan dién thanh phan (Ddi soat trinh tu)
- Hoc sinh thyc hién thao tac "so khop" trinh tu nucleotide:
Trinh ty mRNA: 5'... AUG UGG UCA...3'
Mach 1 DNA: 3'...TAC ACC AGT...5'
Mach 2 DNA: 5'...ATG TGG TCA...3'

- Két qua: Mach 2 c¢6 trinh ty gidng hét mRNA (chi khac $T/U$), mach 1 ¢6
trinh ty b sung vé1i mRNA.

Bwéc 2: Thiét 1ap mdi lién hé gitra dit liéu va nguyén Iy sinh hoc

- Nguyén tic phién mi: mRNA duoc tong hop dwa trén mach khuon theo
nguyén tac bo sung.

- Két nbéi ma di truyén: Hoc sinh ghi nhé cac bd ba két thuc trén mRNA 1a;
5S'UAA3', 5'UAG3', 5'UGA3'.

Buéc 3: Tu duy, bién luan dot bién (Phén tich x4c suat)

- Xac dinh mach khuén: Mach 1 1a mach khuon (vi bo sung vdi mRNA).

- Phéan tich kha nang xudt hién mi két thuc sém: Xét cac bd ba trén doan mRNA
hién tai:

Codon UGG (Trp): Thay G (vi tri 2) bang A = UAG 1 trudng hop.

Thay G (vi tri 3) bang A & UGA->1 trudng hop.

Codon UCA (Ser):

Thay C (vi tri 2) bang A > UAA 1 trudng hop.

Thay C (vi tri 2) bang G > UGA -1 trudong hop.

Buwéc 4: Tong hop va trinh bay
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Tong hop lai c6 4 truong hop dot bién thay thé 1 cap nucleotide 1am xuat hién
mi két thiic sém. Loi giai can chi rd: "Dot bién xay ra & cip G-C tai vi tri... trén gene
dan dén thay d6i codon trén mRNA thanh...".

c. Nhirng 18i thwong mic phai

Ldi "don vi tai ban" véi "chac tai ban": Hoc sinh thuong quén nhan 2 khi bai
todn hoi vé don vi tai ban (von gom 2 chac chit Y m¢ vé hai phia). Pay 1a diém phan
hoa cuc manh trong cac ky thi HSG.

- Li "Nham mach khuon": Nhiéu em mac dinh mach nam trén 1a mach khuon.

Can rén cho cac em théi quen ludn ludn ddi chiéu trinh tr mRNA v6i DNA truée khi
két luan.

- L&i "Pot bién diNém"E Hoc sinh hay quén rang dot bién thay thé mot cip
nucleotide trén DNA s€ dan dén thay d61 mt nucleotide twong ing trén mRNA. Viéc
bién luan phai di tt DNA > mRNA - Amino acid.

Dang 5: Phén tich két qua dién di va diu van tay DNA

bay la dang bai tap mang tinh thuc tién cao nhat, thuong xué'}t hién trong cac
cau hdi phan hoéa (lay diém 9, 10) cua dé thi chuyén Sinh va HSG qudc gia. Dang nay
yéu cau hoc sinh phai c6 nang luc quan sat, doi chiéu mau vat va bién luan logic.

a. Dau hiéu nhan biét

- Pé bai cho hinh anh vé k¥ thuat dién di DNA hodac dau van tay DNA...

- Hoc sinh can doc két qua dién di dé xac dinh quan h¢ huyét théng hodc tim thu
pham (dang bai thuc tién pho bién trong dé chuyén).

b. Vi du minh hoa (tinh hudng xic dinh quan hé huyét thong)

Vi du 1: Phan tich dién di DNA xac dinh quan hé huyét thong

Pé xac dinh quan hé huyét thong trong mot vu tranh chap, cac nha khoa hoc da
tién hanh phan tich dau van tay DNA cta nguoi me, nguoi con va 3 nguoi dan ong (A,
B, C) duoc nghi van la cha cﬁaqc‘h’ra tré. Két qua dién di cac doan DNA dugc mo ta
trong hinh dudi day (cac vach biéu thi cac doan DNA ¢6 kich thude khac nhau):

Me Con OngA OngB OngC
cE— L] —
]
__—_— c—
— — —
— —— pa— o=
—-— f— — =
L _} -— [r—
— — —
-_——
-_— —-—
— .}
— ——
—

Duya vao hinh anh dién di, hady x4c dinh ai 1a cha rudt cua dta tré va giai
thich co s¢ khoa hoc.

Huwéng din hoc sinh phén tich va gidgi quyét
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Bwéc 1: Nhan dién va giai ma hé thong ky hiéu (doc ban d6 DNA)

- Giai ma vach dién di: Huéng dan hoc sinh hiéu réng mdi vach den trén luoc
do dai dién cho mot doan DNA c6 kich thude cu thé. Vi tri vach cang cao (hoac thap)
tuong g voi do dai cua doan DNA do.

- Xac dinh mau chuan: Quan sat cot cia nguoi con dé xac dinh danh muc céc
vach can phan tich.

Bwéc 2: Thiét 1ap mdi lién hé gitra dit liéu va nguyén Iy sinh hoc

- Nguyén 1y di truyén: Con nhan mét nira sé vach tir me va mot nira tir cha (quy
luat phan 11).

- K§ thut loai trir: Phan bu tir me: Nhitng vach nao ctia con ndm cung hang voi
vach cia me¢ 2 vach d6 do me truyén cho.

- Phan bét budc tir cha: Nhitng vach con lai ctia con (khong tring véi me) bét
budc phai xuat hién & nguoi cha rudt.

Bwéc 3: M6 hinh héa logic tir dit liéu (d6i soat truc quan)

- Hoc sinh dung thuéc ké (hodc ké dong ngang) dé ddi chiéu:
- Khoanh tron cac vach cua con da khop véi me.

- Panh dau cac vach "md cbi" (vach con c6 ma me khong co).

- P61 soat cha: Kiém tra xem trong 3 nguoi dan 6ng A, B, C, ai 1a nguo1 s& hitu
tat ca cac vach "mo coi" nay.

- Két qua: Chi c¢6 ong B so hitu day du cac vach khép véi cac vi tri con lai trong
két qua dién di cua con.

Budc 4: Bién luan logic va trinh bay 161 giai

- Lap luan chat ché: "Xét tai vi tri vach s6 X va Y, dua tré c6 vach nay nhung

nguoi me khong cé. Trong cac dbi tuong nghi van, chi c6 Ong B sé hiru vach tai vi tri
tuong Ung. Vi vay, theo quy luat di truyén, Ong B la cha rudt cua dtra tré."

Vi du 2: Phan tich ddu van tay DNA trong diéu tra toi pham (Trich dé thi chon
hoc sinh gioi lop 9 cap tinh - Tinh Nghé An, nam hoc 2024-2025).

Tai hién truong mot vy an, canh sat thu duogc mau mau dé lai trén manh kinh
v&. Két qua phan tich DNA (d4u van tay DNA) ctia miu méu hién trudng va cia 3
nghi pham (X, Y, Z) dugc trinh bay trong bang sau (Dau "+" biéu thi ¢6 vach DNA, "-
" biéu thi khong c6 vach):

Vi tri vach | Hién trwong | Nghi pham X | Nghi phamY | Nghi pham Z
Vach 1 + + - +
Vach 2 + + + _
Vach 3 + - + +

Duya vao bang dir lidu, hiy cho biét mau mau hién trudng thudc vé nghi pham

nao? Giai thich.

Buwde 1: Nhan dién va giai ma dir liéu bang

Huwéng din hoc sinh phén tich va gidgi quyét
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- Giai ma ky hiéu: Chuyén d6i bang dau (+) va (-) thanh ngoén ngir dic diém: (+)
la c6 doan DNA dac trung, (-) 1a khong co.

- Xac dinh muc tiéu: Tim nghi pham c6 hd so DNA tring khép 100% véi mau
hién truong.

Bwéc 2: Thiét 14p mdi lién hé nguyén 1y sinh hoc

- Nguyén tac dong nhat: Khac véi huyét thong (chi nhan 50%), trong diéu tra
t6i pham, néu mau mau 13 ciia nghi pham thi moi vach DNA phai khép tuyét dbi.

Bwéc 3: M6 hinh héa logic (loai trir hé thong)

- Lap bang so sanh hodc ddi chiéu nhanh theo cot doc:
Vach 1: Hién truong (+) = Loai nghi pham Y (vi Y 1a -).
Vach 2: Hién truong (+) - Loai nghi pham Z (vi Z 1a -).
Vach 3: Hién truong (+) = Loai nghi pham X (vi X 1a -).

- Két luan dir liéu: Khong c6 nghi pham nao (X, Y, Z) ¢6 ciu tric vach giéng
hét mau hién truong.

Budc 4: Bién luan logic va trinh bay 161 giai

- Trinh bay: bé khftng dinh mot ngudi 1a chi nhan clia mau mau tai hién trudng,
h6 so DNA cila ngudi d6 phai tring khdp hoan toan véi mau vat. Qua doi chiéu 3 vi tri
vach, ca X, Y, Z déu c6 it nhat 1 vi tri khong khép véi mau & hién truong. Do d6, mau
mau nay khong phai ciia bat ky nghi pham nao trong s6 3 ngudi trén.

c. Nhirng 16i thwong giip ciia hoc sinh

- Loi "tu duy troi 1in": Hoc sinh thuong nghi vach cua cha c6 thé "ap dao" vach
cua me hodc nguoc lai. Can nhan manh day la di truyen dong trd1 - co gene la c6 vach,
khong c6 su lan at.

- Lbi "bo qua vach am": Hoc sinh chi tim su trung khép & cac vach (+) ma quén
rang néu hién trurong (-) ma nghi pham lai (+) thi cling 1a bang ching dé loai trur.

- L6i "thi giac": Khi nhin lugc dd dién di thue té, cic vach co thé c6 d6 dam
nhat khac nhau. Hoc sinh can hiéu d6 dam nhat thé hién ham luong DNA, con vi tri
vach méi quyét dinh ban chét nucleotide. Hodc hHoc sinh d& nhin nham vi tri cac vach
dién di khi chung nam sat nhau hodc léch hang, dan dén két luan sai vé su trung khoép.

- Thiéu tinh logic trong lap luan: Hoc sinh chi dua ra két qua (vi du: "Ong B 1a
cha") ma khong néu rd cac budce loai trir cac doi tugng khac, lam giam gia tri ctia bai
lam theo dinh hudéng nang luc.

- Gidi phap 3: Xay dung bo ky nang “Giai ma dit liéu va kénh hinh”

Trong mdi dang bai, t6i khong chi dimg lai & viéc cung cip cong thirc, ma tap
trung vao vi¢c xay dung cach nhan dién dau hi¢u thong qua céc tr khoa va kénh hinh
dac trung. D1 kém vad1 d6 1a hudng dan chi tiét cach phan tich dit li¢u dé hoc sinh biét
cach "g& nut that" cua nhimg dé bai phuc tap. Dac biét, dé ren luyén tinh can trong va
tu duy phan bién, t6i da duc két mot sb 15i sai thuong gap va cach nhan dién nhanh,

gitip hoc sinh khong chi giai dung ma con giai quyét bai tap vai toc do ti wu, dap ung
dung tinh than cua viéc danh gia niang lyc khoa hoc hién nay.

- Uu diém cuia cac gidi phdp:
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Céc giai phap duogc dua ra ¢ trén co tinh hé thdng, logic, phu hop véi dinh
huéng cta chuwong trinh GDPT 2018, gitp phat trién ning luc cta hoc sinh va dé trién
khai, 4p dung trong boi dudng hoc sinh giéi va on chuyén Sinh. Sau mét thoi gian ap
dung phuong phéap phan tich dit liéu va kénh hinh, két qua thu dugc tai doi tuyén HSG
KHTN 9 d c6 nhitng chuyén bién hét sirc tich cuc, khong chi & diém s6 ma con & tu
duy khoa hoc cua hoc sinh.

Duéi day 1a bang tong hop ddi chiéu cac chi s6 ddnh gia ning luc cia nhom hoc
sinh (7 em) sau giai doan thyc nghiém:

Bang 2: So sanh két qua cac chi so ning hre va thai dd

Noi dung khao T1:u’0’c ap dl‘ulg ’Sau ap dl’m?g n Mikc d tang
Sat sang kién (Ty | sang kién (Ty 1€ truén

1¢ Pat/Kha) Pat/Kha) &

Ky nang nhén

dign cau trac 42,9% 86,7% + 43,8%

DNA qua so do

K¥ nang xu ly dir

lidu tr bang 28,6% 80,0% +51,4%

biéu/do thi

Kha ning thiét lap

cong thuc tor mo 14,3% 73,3% +59,0%

hinh hinh anh

Mitc do hung thu

voi cac bai tap 14,3% 93,3% +79,0%

kénh hinh

- Nhuoc diém cua cdc gidi phadp:

D¢ dat duoc nhitng két qua tich cuc trén do1 hoi gido vién can dau tu thoi
gian xay dung hoc li¢u. D61 vo1 hoc sinh trong giai doan dau cdc em can thot
gian dé lam quen.

2.2. Tinh moi, tinh sang tao cua cac gidai phap maoi

So véi giai phap cii, sang kién c6 diém méi:

- Chuyén tir day giai cong thirc sang phat trién tu duy khoa hoc;
- Tich hop phéan tich dir li¢u va kénh hinh;

- Xay dung quy trinh 4 budc cu thé;

- Hé thong hoa 5 dang bai DNA theo xu huéng dé thi méi.
Tinh sang tao thé hién & viéc két hop:

- Kién thtrc Sinh hoc phan tir;

- K¥ nang doc dit ligu;

- Phuong phap danh gia nang luc.
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2.3. Kha nang nhan rong cua sang kién

- banh gid kha nang nhan rdng: Sang l§ié'n c6 thé ap dung trong t6 Khoa
hoc ty nhién; cac truong THCS trong tinh; boi dudng HSG cap tinh; 6n thi vao
10 chuyén.

- Panh gia pham vi anh huong: cap co sé: Truong THCS Truc Pai; ¢ thé
trién khai tai cac don vi trong tinh.

2.4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu duoc tur sang

- Hiéu qua vé mit khoa hoc: k¥ nang nhan dién cAu trac DNA tang ro rét;
ky nang xur ly dir liéu tang manh; hoc sinh biét tu lap luan Vél giai thich.

- Hiéu qua vé mat kinh té: Mic du la mot sang kién Ve phuong phép day hoc,
nhung giai phap ndy van mang lai nhiing gié tri kinh té gian tiép dang ké:

Tiét kiém thoi gian va cong stc: Nhd phuong phap "nhan dién nhanh" va quy
trinh 4 budc tdi vy, thoi gian giai bai tap cua hoc sinh dugc rat ngin dang ké nhung do
chinh xac lai ting 1én. Piéu nay gitp nang cao hiéu suat day va hoc trong cac budi bdi
dudng hoc sinh gi6i von c6 quy thoi gian han hep.

Téi vu hoa nguén hoc li€u: Sang kién tan dung tdi da cac kénh hinh, so d6 c6
san trong SGK va céc tai liéu mé trén internet, bién chiing thanh cong cu day hoc truc
quan hiéu qua ma khong can dau tu qua nhiéu vao cac thiét bi mé phdong dat tién.

Kha nang nhan rong cao: B khung phuong phap va 5 dang bai tap cot 161 ¢
thé dugc chia sé, ap dung rong réi cho cac giao vién khac trong t6 chuyén mén hoic
cac truong 1an can, gop phan nang cao chat luong gido duc miii nhon cua dia phuong
ma khong ton kém chi phi dao tao lai.

- Hiéu qua xa hoi: Pay la thanh cong 16n nhat cia sang kién khi da thay doi
duoc dién mao hoc tap ctia doi ngii hoc sinh gioi:

Su bt pha vé tu duy khoa hoc: Hoc sinh d3 hinh thanh dwgc phan xa tu nhién
trong viéc "doc hinh - trich dir li¢u". Cac em khdong con tam 1y "so" trudc nhitng cau
hoi ¢6 dit kién dai hodc cac so d6 cdu traic DNA phirc tap. Thay vi may moc ghi nhd
cac cong thure kho khan nhu L = N/2. 3,4, hoc sinh da biét quan sat so dd thao xodn va
mo hinh khong gian dé hiéu rd ban chét ctia khoang cach gitta cac nucleotide. Tir do,
cac em c6 kha nang ty thiét 1ap cong thirc va xoay sé linh hoat trong moi tinh hudng
bién ddi ciia dé bai, chuyén tir hoc tap thu dong sang tu duy kién tao.

Sy hoan thién vé k¥ ning: K§ ning lam viéc v6i bang sb liéu va xu 1y thong tin
ctia hoc sinh ¢6 sy tién bd vugt bac. Cac em da biét cach so sanh, ddi chiéu cac ti 1é
phan trim nucleotide giita cac loai, hodc giita cac mach don trong cing mot phan tir
DNA dé dua ra két luan vé tinh dic trung va tinh da dang ciia vat chat di truyén. Pay
1a k¥ ning trong tam, sat voi thuc té cac dé thi hoc sinh gioi va cac ky thi danh gia
nang luc hi¢n nay, noi dé cao viéc van dung kién thirc vao phan tich thyc tién.

Su thay doi tich cuc vé thai do: Két qua khao sat cho théy muc d§ hirng tha cua
hoc sinh d ting vot tir 14.3% 1én 93.3%. Con s6 nay minh chimg rang khi hoc sinh
1am cha duoc phuong phap va hiéu rd ban chét van dé, cic em sé& coi viée giai bai tip
DNA nhu mét qua trinh kham pha khoa hoc day thii vi chtr khong con 1a mot ganh
nang tinh toan ap lyc. Sy tu tin nay 14 tién dé quan trong dé cac em nudi dudng niém
dam mé vd1 bd mon Sinh hoc noi riéng va khoa hoc néi chung.
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Nhu vay, gidi phap khong chi gitp hoc sinh dat gidi cao trong cac ky thi hoc
sinh gi6i cac cAp ma con trang bi cho cac em ning luc tr hoc, kha ning phan tich
thong tin khoa hoc — mot hanh trang quy bau khi cac em budc vao bac THPT voi
chuong trinh chuyén sau hon. Sy thanh cong nay khang dinh huéng di dung dan cia
viéc day hoc chu trong rén luyén k¥ ning thay vi nhdi nhét kién thic thuan tay.

IV. Phan két luin

Viéc rén luyén k¥ nang phan tich kénh hinh va dir li¢u thong qua 5 dang bai tap
nay s& gitp hoc sinh gidi KHTN 9 khong chi giai quyét tot cac ky thi ma con hinh
thanh ning luc thue hién - biét cach sir dung kién thic dé giai quyét cac van dé thuc
tién.

Khi hoc sinh nim viing quy trinh 4 buéc: Nhan dién > Két néi > Mb hinh hoa
- Bién luén, cac em s€ khong con s¢ hai trude nhitng d& bai mai la, vi cac em da 1am
chu dugc phuong phép tu duy khoa hoc.

Sau mot thoi gian nghién ciru va 4p dung sang kién "Rén luyén k¥ ning phan
tich dir liéu va kénh hinh trong giai bai tap DNA cho hoc sinh gioi KHTN 9 theo dinh
hudng danh gid nang luc", t61 da thu dugc nhiing két qua kha quan, cu thé nhu sau:

Sang kién da gitp hoc sinh thay d6i hoan toan tu duy tir viéc hoc thude long
cong thirc sang viéc hiéu ban chat ciu triic va co ché di truyén thong qua hinh anh. Cac
em khong con lung ting trudc nhitng dang cau héi méi, la trong d¢ thi.

Hoc sinh da hinh thanh dugc quy trinh 4 budc dé xt 1y moi dang bai tap dir
liéu. Kha nang quan sat, phan tich biéu d6 va bién luan khoa hoc cua cac em duoc
nang cao rd rét, dic biét 1a k¥ ning giai quyét cac tinh hudng thuc tién nhu dién di
DNA hay dot bién gene.

Ty 1& hoc sinh dat diém gidi trong cac bai kiém tra dinh ky va cac ky thi thu
HSG ting 1én dang ké (tang khoang 15-20% so voi trude khi ap dung chuyén d¢).
Quan trong hon, nhiéu hoc sinh d3 tu tin ding ky thi vao cac 16p chuyén Sinh cua cac
truong THPT trong diém.

Ban than tdi ciing dugc trau ddi vé chuyén mon, nam bét kip thoi tinh than do6i
moi cua Chuong trinh GDPT 2018, tor d6 xay dung dugc mdt kho dir li€u bai tap
phong pht, hi¢n dai, bam sat thyc t€ thi cir ndm giai doan 2024-2026.

Pé nang cao hon nita chat lugng boi dudng hoc sinh gidi mén KHTN 9, t6i xin
dua ra mot so kién nghi sau:

Dbi voi nha trudng va td chuyén mon:

- Can t6 chirc thém cac budi hoi thao, chuyén dé dé gido vién c6 co hi chia s¢
cac phuong phap gidng day maéi theo dinh hudng phét trién nang luc.

- PAu tu thém céc trang thiét bi day hoc hi¢n dai, cac phf?m mém md phong cAu
triic phan tt DNA/RNA dé hoc sinh c6 cai nhin tryc quan sinh dong hon.

Déi voi Sé Gido duc va Dao tao:

- Nén xay duyng mot ngan hang dé thi hoc sinh gioi dung chung véi cac dang bai
tap chd trong vao kénh hinh va dit lidu thyc té dé gido vién c6 ngudn tu liéu tham khao
chuén xac.

- T6 chire cac 16p bdi dudng chuyén sau vé phuong phép ra dé va chim bai theo
dinh hudéng danh gid nang luc cho doi ngii gido vién cot can.
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Pbi voi dong nghiép:
- Can manh dan thay ddi phuong phéap day hoc truyén théng, tich cuc cip nhat
cac de thi chuyén, dé thi HSG tir cac tinh thanh khac nhau dé Iam maoi bai giang.

- Khuyén khich hoc sinh ty xdy dung cac so dd tu duy hoic moé hinh DNA dé
cac em lam chu kién thirc mét cach tu nhién nhat.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta 1a trung thuc, ding
su that, khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trude
phap luat./.

XAC NHAN CUA CO QUAN/ Minh Thai, ngay 11 thang 5 nam 2026
: Tac gia
(Ky va ghi ro ho tén)

(

Nguyén Thi Thuy Trang

P& Thi Chim
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Vi Van Hung (2024), Khoa hoc tu nhién 9, NXB Giao duc Viét Nam.



