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I1. Phin mé dau

Trong chuong trinh gido duc pho théng hién nay, mén Toan gitt vai tro dic

biét quan trong trong viéc phat trién tu duy logic, kha nang suy luan va ky ning
giai quyét van de cho hoc sinh. Di véi hoc sinh THCS, dac biét 1a hoc sinh 16p 7,
ndi dung Dai 50 co nhiéu kién thirc mdi nhu sb hiru ti, lity thira, ti 18 thirc, ham s
va biéu thtrc dai s6. Day 1a giai doan hoc sinh chuyén tir tu duy tryc quan sang tu
duy logic va khai quat hon. Vi vay, viéc hinh thanh k§ nang giai toan cho hoc sinh
1a yéu cau hét strc can thiét.
Trong thyc té giang day tai truong THCS, t6i nhan thay nhiéu hoc sinh con
gip kho khan khi hoc Pai s6 7. Cac em thudng chua biét cach phan tich dé bai, xac
dinh dang toan, van dung cong thitc con may moc, trinh bay 10i giai thiéu chat ché.




Mot sb em ¢6 tAm 1y so hoc toan, ngai lam bai tap, dac biét voi cac bai todn co tinh
van dung.

Nguyén nhan cia thyc trang trén xut phat tir nhiéu phia: hoc sinh chwa nim
chic kién thirc co ban; ky nang ty hoc con han ché; viéc luyén tap chua thuong
xuyén; gido vién doi khi chua c6 hé théng bién phap phu hop dé rén k¥ ning cho
ting d6i tuong hoc sinh.

Xuit phat tir thyc tién do, td6i manh dan nghién ctru va thyuc hién sang kién:
“Rén Ki ning cho hoc sinh khi giai mét s6 dang toan trong Pai s6 7” nham
gitip hoc sinh ndm virng kién thirc co ban, hinh thanh k¥ ning giai toan, nang cao
chat luong moén Toan va gop phan phat trién ning luc hoc sinh.

Sang kién dugc thuc hién trong nam hoc 2025 — 2026 tai truong THCS Truc Dai,
d6i twong nghién ctru 1a hoc sinh 16p 7.

I11. Phin ndi dung

1. M0 ta giai phap da biét

Trude khi thyc hién sang kién: “Rén ki ning cho hoc sinh khi giai mot sO
dang toan trong Pai sb 77, viéc ‘glang day moén Toan chu yéu duogc thuc hién theo
phuong phap day hoc truyén thong Gi1do vién gilr vai tro trung tam trong qua trinh

truyén dat kién thtrc, hoc sinh tiép thu kién thirc théng qua nghe giang, ghi chép va
lam bai tap theo hudng dan.

Trong cac tiét day Dai s6 7, giao vién thuong tién hanh theo trinh tu: gidi
thiéu kién thirc méi, chita mot s6 vi du mau, sau d6 cho hoc sinh 1am bai tap van
dung trong sach giao khoa hodc sach bai tap. Hoc sinh chu yeu lam bai theo khuon
mau co san, it ¢o co hoi tim toi, kham pha hodc phat hién van dé. Vige rén ky néng
giai toan cho hoc sinh chua dugc chi trong diing mirc ma chi yéu tip trung hoan
thanh noi dung kién thirc theo phan phéi chuong trinh.

Trong qua trinh giang day, gido vién ciing di st dung mot sb bién phap nhu:

- Huodng din hoc sinh ghi nhd cong thirc va quy tac.

- Cho hoc sinh luyén tap céac bai tip trong sach gido khoa.

- Chira bai tap trén bang.

- Got hoc sinh 1én trinh bay 101 giai.

- Kiém tra bai cii va bai tp vé nha.

Nhiing giai phap trén da gop phan giup hoc sinh tiép can dugc kién thirc co
ban cta chuong trinh Pai s6 7. Tuy nhién, trong thuc té giang day van con nhiéu
han ché, dic biét 1a d6i vé6i viée hinh thanh k¥ nang giai toan cho hoc sinh.

Uu diém ciia cdc gidi phdp cii

Céc giai phap giang day trudc day c6 mot sé uu diém nhur:
- Gi4o vién dé thyc hién vi phit hop voi phuong phéap day hoc truyén thong.
- N61 dung bai hoc dugc dam bao theo diing chuong trinh quy dinh.

- Hoc sinh duoc tiép can déy du kién thtrc co ban trong sach gido khoa.



- Mot sb hoc sinh kha 2161 c6 kha nang tu hoc van dat két qua hoc tap tt.

- Gido vién thuan loi trong viéc quan 1y 16p hoc va kiém soat thoi gian
tiét day.

Ngoai ra, viéc day hoc theo hudng gido vién gidng — hoc sinh nghe ciing
gitp hoan thanh khoi luong kién thirc trong thoi gian quy dinh, phu hop véi diéu
kién co s& vat chat cia nha truong.

Nhuoc diém cua cdc giai phdp cii

Bén canh nhiing uu diém trén, cac giai phdp cli con bdc 16 nhiéu han ché
trong qua trinh giang day mon Pai so6 7.

Trude hét, hoc sinh tiép thu kién thtrc con mang tinh thy dong. Nhiéu em chi
ghi nhé cong thire mot cach may méc ma chwa hiéu ban chét ctua van dé. Khi gip
bai toan co6 su thay ddi hodc van dung khéc di so véi vi du mau thi hoc sinh ling
tang, khong biét cach giai.

Mot sb hoc sinh chua biét cach phan tich dé bai, chua xac dinh duoc dang
toan nén thuong ap dung sai cong thirc hodc thyuc hién sai trinh ty giai toan. Nhiéu
em con c6 thoi quen 1am bai theo cam tinh, khong kiém tra lai két qua nén dé dan
dén sai sot.

Trong qué trinh trinh bay bai gii, hoc sinh con méic nhiéu 16i nhu:
- Trinh bay thiéu logic.

- Thiéu budc giai.

- Tinh toan sai.

- Khong biét cach 1ap luan chit ché.

Bén canh do, gido vién chua that su chi trong dén viéc phan loai ddi tuong hoc
sinh dé co bién phap giang day phu hop. Trong mét 16p hoc thuong cé nhiéu doi
tuong hoc sinh khac nhau nhung vi¢c giao bai tdp con mang tinh chung chung,
chua dap timg duoc nhu cau hoc tip cta timg nhém hoc sinh.

DPdi véi hoe sinh Chua dat, do mét kién thirc co ban nén cic em dé chan nan,
thiéu tu tin va ngai hoc mon Toan. Trong khi d6, hoc sinh kha giéi lai chua dugc
phat huy hét nang luc vi it ¢ diéu kién tiép can cac bai tdp nang cao hodc cac hoat
dong hoc tap phat trién tu duy.

Ngoai ra, viéc td chirc cac hoat dong hoc tap tich cuc cho hoc sinh con han ché.
Nhiéu tiét hoc van chu yéu dién ra theo hinh thirc gido vién giang giai, hoc sinh
nghe va ghi chép nén chua tao dugc su hirng thi hoc tap cho hoc sinh.

Thuan loi trong qua trinh thuc hién cac giai phap cii

Trong qua trinh giang day moén Pai s6 7, gido vién cling c6 mat s6 thuan
lo1 nhu:

- Nha truong quan tim dén cong tic chuyén mon va d6i méi phuong phap
day hoc.



- Gi4o vién duoc tham gia cac budi sinh hoat chuyén mén, tdp huin chuyén dé.
- Hoc sinh ¢6 dﬁy du sach gido khoa va tai liéu hoc tap co ban.

- Phu huynh hoc sinh ngay cang quan tdm hon dén viéc hoc ctia con em.

- Mt s6 hoc sinh ¢6  thirc tu hoc va tinh than vuot kho trong hoc tap.

Pay 14 nhiing diéu kién thuan loi gitp gido vién co thé nghién ctru, d6i moi
phuong phap day hoc nham nang cao chat lugng mén Toan.

Kho khan trong qud trinh thuc hién

Bén canh nhimg thuan loi, qué trinh day hoc mén Pai s6 7 ciing gip nhiéu kho
khéan nhu:

-Trinh d6 hoc sinh trong 16p khong ddng déu.

- M6t bo phan hoc sinh con mét kién thirc co ban tir 16p dudi.
- Nhiéu em chua c6 ¥ thire tu hoc.

- Hoc sinh con tam 1y s¢ hoc mdn Toan.

- Mot sb phu huynh chua c6 diéu kién quan tam, kém cap con em hoc tap
tai nha.

- Thoi lugng danh cho luyén tap trén 16p con han ché.

Ngoai ra, co s¢ vat chit va thiét bi day hoc & mot $6 16p hoc chua that su
dap ung day du cho viéc d61 mao1 phuong phép day hoc va té chirc cac hoat dong
trai nghiém cho hoc sinh.

Nguyén nhdn dan dén tinh trang trén

Qua thuc té giang day va theo ddi qua trinh hoc tdp ctia hoc sinh, t6i nhan
thay nhitng han ché trén xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Vé phia hoc sinh:

- Chua nam chéc kién thirc co ban.

- Thiéu k¥ nang phan tich dé bai va giai toan.

- Chua c6 phuong phap hoc tap phu hop.

- Kha ning tu duy logic con han ché.

- Chua c¢6 y thuc tu hoc va tu rén luyén.

V& phia gido vién:

-Mot s6 tiét day con ning vé truyén thy kién thuc.

- Chua danh nhiéu thoi gian rén k¥ nang cho hoc sinh.

- Viéc d6i moi phuong phép day hoc doi khi con hinh thuc.
- Chua phén héa rd dbi tuong hoc sinh trong qua trinh giao nhiém vu hoc tap.

Ve diéu kién khach quan:



-Thoi gian luyén tip chua nhiéu.
- biéu kién hoc tap cua mot sd hoc sinh con khé khan.

Tur thyce trang trén, t61 nhan thay can phai c6 nhing giai phap pht hop nham
gitip hoc sinh nang cao k¥ ning giai toan, khic phuc nhiing sai 1am thuong gip va
tao hung thu hoc tdp moén Toan. Chinh vi vay, t6i manh dan nghién ctru va thuc
hién sang kién: “Rén ki nang cho hoc sinh khi giai mot sé dang toan trong Pai sd
7” nham gop phan nang cao chat luong day hoc mén Toan ¢ truong THCS
Truc Dai.

2. Noi dung cac gidi phap mdéi; tinh méi, tinh sang tao; hiéu qua ap dung,
kha niing nhin rong caa sang kién

2.1. Noi dung cac giai phap moi

Trong qué trinh giang day moén Pai sd 7, toi nhan thay hoc sinh thuong gip
nhiéu sai 1am khi giai toan nhu: chua nim chac kién thtrc co ban, doc dé bai chua
ky, xac dinh sai dang toan, van dung cong thire chua phu hop, trinh bay bai giai
thiéu logic hodc tinh toan sai. Nhiing sai 1am nay néu khoéng dugc phat hién va
khic phuc kip thoi s& anh huong 16n dén chat luong hoc tip cta hoc sinh, 1am cho
cac em dé chan nan, mét ty tin khi hoc mén Toan.

Pé giip hoc sinh han ché nhiing sai 1am thuong gip va nang cao ky nang giai
toan Pai sd 7, trong qua trinh giang day t6i dd ap dung mot s6 giai phap cu
thé sau:

* Giai phap 1. Cling ¢ khic siu kién thirc co ban.

Pay 1a bién phap quan trong va can thiét nhat trong qua trinh day hoc méon
Toan. Mudn hoc sinh gidi dugc bai tap thi trudc hét cdc em phai nam chac kién
thirc co ban nhu: khai niém, quy tdc, tinh chat, cong thirc va cac dang toan co ban.

Trong thyc té giang day, nhiéu hoc sinh méc sai 1am khi giai toan 1a do chua
hiéu ban chat kién thirc ma chi hoc thuéc may moc. Khi gap bai toan khac dang
mot chut thi cac em lung ting, khong biét van dung nhu thé nao. Vi viy, gido vién
can gitp hoc sinh hi€u sau kién thuc thay vi chi ghi nhé cong thirc don thuan. Khi
day bat ky dang toan nao, gido vién can yéu cau hoc sinh:

- Nam chic dinh nghia.
- Hiéu 13 quy tic thuc hién.
- Biét dugc diéu kién 4p dung cong thirc.
- Phan bi¢t dugc cac dang toan tuong tu d& nham Ian.
Trong qua trinh dua ra cdc tinh chét, cong thirc... gido vién can giai thich ti mi

kém cac vi du cu thé va bai tap van dung dé hoc sinh hi€u day dua vé kién thirc do
ma van dung vao giai toan.



Chu y: trong cac tinh chat ma hoc sinh tiép can can chi ra cho hoc sinh nhiing
tinh chat dac thu khi ap dung vao gidi tirng dang toan, van dung phu hop, c6 nam
virng thi méi giai toan chat ché 16gic.

Bén canh d6, gido vién can thuong xuyén kiém tra viéc ghi nhé kién thirc co ban
bang cac hinh thuc:

- Hoi miéng dau gio.

- Phiéu hoc tap nhanh.

- Tro choi hoc tap.

- Kiém tra ngédn cudi tiét.

Thong qua d6 gitp hoc sinh ghi nhé kién thirc 1au hon va van dung t6t hon
trong qué trinh giai toan.

Co thé khang dinh rang, néu hoc sinh nam chac kién thirc co ban thi vi¢c giai
toan s¢€ thuan loi hon, han ché dugc nhié€u sai lam va hinh thanh dugc tu duy toan
hoc logic.

* Giai phap 2. Tim hiéu ndi dung bai toan.

Mot trong nhing nguyén nhan khién hoc sinh giai toan sai la chua doc ky dé
bai, chua xac dinh duoc bai toan cho biét gi va yéu cau gi. Nhiéu em vira doc xong
dé d3 1am bai ngay nén dé din dén hiéu sai yéu cau hodc ap dung sai phuong

phép giai.

Vi vay, trude khi gidi toan gido vién can rén cho hoc sinh ky nang tim hiéu
ndi dung bai toan. Khi gdp mdt bai toan, hoc sinh phai doc k§ dé bai nhiéu lan dé
xac dinh 1o dir ki€n da cho, yéu cau can tim va nhiing kién thic lién quan c6 thé
van dung dé giai toan.

Gi4o vién can hudng din hoc sinh biét phan tich bai toan thong qua cac cau
hoéi nhu:
- Bai toan cho biét nhiing dit kién nao?
- Bai toan yéu cau tim gi?
- Dang toan nay lién quan dén kién thic nao da hoc?
- C6 thé ap dung cong thirc hodc tinh chat nao dé giai?

Sau khi giai xong bai toan, gido vién can huéng din hoc sinh kiém tra lai két
qua bang cach thir lai, kiém tra phép tinh, ddu cua cac sb va dbi chiéu véi yéu cau
dé bai. Pay 1a viéc lam rat can thiét giup hoc sinh phat hién sai s6t va rén tinh can
than khi hoc Toan.

Trude khi giai toan can doc ki dé bai, xem bai tap cho biét gi va yéu cau lam
gi nhimg kién thic co ban nao c6 lién quan phuc vu giai bai toan. Xac dinh ro
nhimg ndi dung trén s& gitp hoc sinh co6 ki nang phan tich bai toan va giai bai toan
theo nhiing quy trinh can thiét, tim ra nhiéu cach giai hay va tranh sai sot



* Giai phap 3. Mbi dang toAn can giai nhiéu bai dé hinh thanh ki niing.

K¥ nang giai toan chi dugc hinh thanh khi hoc sinh dugc luyén tap thuong
xuyén. Néu chi nghe gido vién gidng ma khong thuc hanh nhiéu thi hoc sinh s&
nhanh quén kién thuc va khé van dung khi gdp bai toan moi.Vi vay, doi véi moi
dang toan gido vién can cho hoc sinh gidi nhic¢u bai tap cung dang tir dé dén kho dé
hinh thanh k¥ ning.

Trong qua trinh gidng day, gido vién nén:
- Phan loai bai tap theo ting dang.

- Sép xép bai tap theo mirc do.

- Ting dan yéu cau cua bai toan.

- Cho hgc sinh luyén tap thuong xuyén.

Ngoai bai tap trén 16p, giao vién can giao thém bai tap vé nha va thudng
xuyén kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh. Viéc kiém tra gitp hoc sinh
cd y thirc hoc tap nghiém tic hon. Péi voi hoc sinh Chua dat, gido vién can chon
bai tap vua suc dé cac em co thé 1am dugc. Khi hoc sinh 1am ding, gido vién can
dong vién kip thot dé tao sy tu tin. P61 vo1 hoc sinh kha gioi, can bo sung thém céc
bai tap nang cao nham phat trién tu duy va kha nang sang tao.

Thong qua viéc luyén tap thuong xuyén, hoc sinh s¢:
- Thanh thao k¥ ndng giai toan.
- Nhé lau kién the.
- (Gi1dm sai sot khi lam bai.
- Tang kha nang van dung kién thirc.
* Giai phap 4. Giup do nhau cung hoc tap.

Trong mot 16p hoc, trinh d§ hoc sinh thuong khong dong déu. C6 nhitng em
tiép thu bai nhanh nhung cing c¢6 nhiing em con cham, thiéu tu tin va ngai hoc
mén Toan. Vi vy, gido vién can t6 chitc cho hoc sinh gitip d& nhau trong hoc tap
dé nang cao hiéu qua day hoc.

Trong qua trinh giang day, gido vién nén chia 16p thanh cac nhém hoc tap
gbém nhiéu d01 twong hoc sinh khac nhau. Mdi nhom c6 hoc sinh kha, gioi hd tro
cac ban hoc yéu hon. Khi hoc sinh giang bai cho nhau, cac em thuong dé hiéu hon
vi str dung ngdn ngit gan giii va pht hop véi ban cung lta tudi. Pong thoi, hoc sinh
kha gioi ciing dugc cung ¢ kién thirc va rén luyén k¥ nang trinh bay.

Gi4o vién ¢6 thé td chirc cac hoat dong nhu:
- Thao luan nhém.

- Chira bai theo nhom.

- Thi giai toan gitra cac nhom.

- bai ban cung tién.



Ngoai ra, gido vién cling can phdi hop véi phu huynh dé nhic nhd, tao diéu
kién cho hoc sinh hoc tap & nha.Thong qua hoat dong giap dé nhau cung hoc tap,
hoc sinh sg:

- Ty tin hon khi hoc Toan.
- Cé y thtic hop tac.
- Phat huy tinh than doan két.
- Hinh thanh k¥ ning tu hoc va hd tro ban be.
*Uu diém ciia cac giai phap
- Phu hop véi ddi tugng hoc sinh THCS.
- D& ap dung trong thuc té giang day.
- Phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh.
- Nang cao chét luong hoc tip mon Toan.
- Giap hoc sinh ¢6 k¥ nang tu hoc.
*Nhugc diém ciia cac giai phap
- Gido vién can dau tu nhiéu thoi gian chuan bi.
- Mot sb hoc sinh con thiéu ¥ thirc hoc tap.
- Thot gian hoc tap trén 16p con it.
2.2. Tinh moi, tinh sang tao cua cdc giai phap moi
Céc giai phap ciia sang kién c6 tinh méi va sang tao & nhiing diém sau:

Xay dung hé thdng dang toan theo timg mirc d6 nhan thirc.

- Chu trong rén k¥ nang thay vi chi truyén thu kién thirc.

- Két hop linh hoat giita day hoc truyén théng va cong nghé thong tin.

- Phén hoa d6i twong hoc sinh 3 rang.

- Tang cuong hoat dong trai nghi€ém va hoc nhom.

- Huoéng hoc sinh dén viéc ty phat hién va giai quyét van dé.

So voi phuong phap ci, sang kién giup hoc sinh chu dong hon, biét tu duy va
van dung kién thirc linh hoat.

2.3. Khd ndng nhén réng cia sang kién

- Panh gia kha ning nhan rong: Sang kién c6 thé ap dung rong rii tai cac
truong THCS vi:

+ N6i dung phu hop chuong trinh gido duc phd thong.

+ Khong yéu cau co so vat chat qua phic tap.



+ Gio vién dé thyc hién.
+ Phu hop vé6i nhiéu d6i twong hoc sinh.

- Panh gia pham vi anh huong: Sang kién c6 thé ap dung: Trong toan trudng
THCS va trong cac truong THCS trén dia ban trong xa va ngoai xa..

2.4. Hiéu qua dp dung, loi ich thu dwoc tir sang kién

- Hi€u qué v€ mat khoa hoc: Hoc sinh nam chac kién thirc co ban. Ky nang
gia1 todn duoc nang cao. Phat trién tu duy logic va kha nang suy luan.

- Hiéu qua vé mit kinh té: Giam chi phi mua sam tai liéu cho hoc sinh, tan
dung hi¢u qua tai li¢u hién c6

- Hiéu qua x4 hoi: Gop phan nang cao chét lugng gido duc. Tao hing thu
hoc tdp mon Toan. Tang sy phoi hgp gitra nha truong va phu huynh.

- Céc hi¢éu qua khac: Hoc sinh manh dan, tu tin hon. Tang kha nang lam viéc
nhom. Hinh thanh tinh than tu hoc.

3. Danh sach nhiing nguoi dé tham gia ap dung thu hodc ap dung sang kién
l1an dau (néu co):

S6 | Hova Ngay Noi cong tic | Chire Trinh do Noi dung cong
TT tén thang (hoac noi danh chuyén viéc hé tro
nam sinh | thuong tr) mon
1 Luu 15-10- Truong Giao Pai hoc | HO tro chuyén
Thi 1980 THCS Truc | vién Su pham mon
Tho Thang Toan
1 | Luong | 19-5- Truong Giao Dai hoc Gop y giai
Thi 1976 THCS Truc | vién Su pham phap
Ngot Thai Toéan

4. Cac thong tin can dwoc biao mat (néu co)
IV. Phan két luin

Sang kién: “Rén ki niing cho hoc sinh khi giai mot sé dang toan trong
Pai s6 7” da gop phan nang cao chat lugng day hoc moén Toan tai truong THCS
Tryc Dai.Qua qua trinh thue hién, toi nhan thay rang viéc rén k¥ ning giai toan cho
hoc sinh can dugc tlen hanh thuong xuyén, lién tuc va phu hop voi timg déi tuong
hoc sinh. Gido vién can d6i mdi phuong phap day hoc, phat huy tinh tich cuc, cha
dong va sang tao cua hoc sinh.

Sang kién khong chi giip hoc sinh nang cao két qua hoc tap ma con gop
phan hinh thanh cac pham chét va nang luc can thiét nhu: tu duy logic, tinh can
than, tinh than hop tac va kha nang tu hoc.

Tt thyc té 4p dung sang kién, t6i rut ra mot s6 bai hoc kinh nghiém:



- Gi4o vién can nim chic ddi tuong hoc sinh.
- Can xay dung hé thong bai tap phu hop.
- Phai dong vién, khich 1¢ hoc sinh kip thoi.
- Két hop linh hoat nhiéu phuong phap day hoc.
T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Pon 1a trung thyc, dung su that,
khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc
phap luat./.
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